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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo compreender, na perspectiva do homem parceiro intimo e
autor de violéncia, o significado da violéncia praticada contra a mulher. Buscou-se analisar, de
forma profunda, as experiéncias desses homens, residentes da cidade de Fortaleza, que
praticaram violéncia doméstica contra suas parceiras intimas, tendo como eixo principal, seus
sentimentos, justificativas e percepgdes em relagdo a violéncia praticada. A partir de discussio
teorica inspirada na fenomenologia de Maurice Merleau-Ponty e no método fenomenoldgico
critico, buscou-se apreender os enredamentos da masculinidade violenta e os desafios no que
tange & mudanca de comportamento. O estudo contou com 11 participantes de um grupo
reflexivo denominado “Outras Medidas”. Como instrumentos para a coleta de dados, contou-se
com o questionario psicossocial, utilizado pelos profissionais do CAP, o diario de campo ¢ a
entrevista fenomenoldgica. A andlise dos dados foi realizada por meio da andlise
fenomenoldgica, modelo proposto por Moreira (2004). Como resultado da coleta, surgiram
trinta temas emergentes, agrupados em cinco categorias. A pesquisa retrata a complexidade do
fendomeno e a necessidade de abordagens multidisciplinares para o enfrentamento da violéncia
doméstica, as quais possam ir além da simples puni¢do dos HAV. Considerar a perspectiva
desses homens ¢ um dos fatores fundamentais para entender as causas e as dinamicas da
violéncia. Aspectos como culpabilizacdo da vitima, naturaliza¢do, negag¢do e minimizagdo dos
atos violentos dificultam a mudanga de comportamento dos HAV. Quanto as consequéncias da
pratica de violéncia, os homens destacaram dificuldades de reinser¢do social, perda de
identidade e estigma social. O estudo também aponta para a necessidade de reformulacdo do
sistema de justica, a fim de garantir um tratamento justo tanto para as vitimas quanto para os
HAV. Como caminho para minimizagao desta problematica, os grupos reflexivos mostraram-se
como uma ferramenta propicia para viabilizar a responsabiliza¢do e novas possibilidades néo
violentas para os homens que perpetraram violéncia contra suas parceiras intimas. Avalia-se
que ¢ imprescindivel que essas intervengdes sejam realizadas em simultineo a politicas

publicas que promovam a igualdade e combatam as desigualdades de género.

Palavras-chave: Homem autor de violéncia doméstica, Experiéncia, Grupos reflexivos.



ABSTRACT

This research aims to analyze, in depth, the experiences of men, residents of the city of
Fortaleza, who practiced domestic violence against their intimate partners, having as its main
axis, their feelings, justifications and perceptions in relation to the violence practiced. The
study included 11 participants from a reflective group called “Other Measures”. Based on
theoretical discussion inspired by the phenomenology of Maurice Merleau-Ponty and the
critical phenomenological method, we sought to understand the entanglements of violent
masculinity and the challenges regarding behavioral change. Thus, this research aimed to
understand the experience of domestic violence committed by an intimate partner against
women from the perspective of HAV. The instruments for data collection included the
psychosocial questionnaire, used by CAP professionals, the field diary and the
phenomenological interview. Data analysis was carried out using phenomenological analysis, a
model proposed by Moreira (2004). As a result of the collection, thirty emerging themes
emerged, grouped into five categories, which were configured as follows: “An experience that [
don't want to repeat, I will do everything I can to avoid repeating it”: Regrets, shame, changes
and learning; Denial, justification and minimization of violence: non-recognition as the
perpetrator of violence; “I got involved with a crazy woman. Jealous, freaked out.” Gaslighting
and discursive machismo; “I was a good person for them, after what happened I became a
monster”: Prejudices, prejudices and the loss of social role; Fight violence, with violence.
“Only her word was worth it, I was discarded... justice doesn’t listen...”. The research portrays
the complexity of the phenomenon and the need for multidisciplinary approaches to combat
domestic violence. As a way to minimize this problem, reflective groups are a suitable tool to
enable accountability and a new behavioral repertoire for men who perpetrate violence against
their intimate partners. However, it is essential that these interventions are carried out

simultaneously with public policies that promote equality and combat gender inequalities.

Keywords: Man perpetrator of domestic violence, Experience, Reflective groups.
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APRESENTACAO

Este trabalho se trata de uma dissertacdo de Mestrado a respeito do que significa a
violéncia doméstica para os homens autores da violéncia. O desejo de estudar sobre esta
tematica nasceu em um periodo ainda bastante inicial, quando a pesquisadora era estudante
universitaria, em uma Faculdade da Regido Metropolitana do Rio Grande do Sul.

Como requisito da disciplina de Estagio Basico I, fazia-se necessario a observac¢éo
de algum contexto em que houvesse a atuag¢do de um psicélogo (a). O local escolhido, pela
entdo académica, foi um grupo reflexivo de mulheres em situacdo de Violéncia Doméstica
(VD). Durante algumas semanas o grupo foi observado, os registros foram feitos e
consequentemente a disciplina se encerrou, assim como a graduagdo, mas a curiosidade e
interesse sobre o tema, despertados naquele contato inicial, permaneceram.

Anos passados, apos aprovacdo em um concurso publico, a possibilidade de revisitar
a tematica surge. Atuar como psicologa em um Centro de Referéncia para mulheres em
condi¢do de violéncia doméstica, violéncia com parceria intima e vulnerabilidade social, na
regido serrana do RS. Logo na primeira semana de trabalho, a quantidade de casos chamava
aten¢@o. Nao so pela quantidade, mas também por sua diversidade de manifestagao.

Outro aspecto intrigava, a pequena cidade gaucha possuia como caracteristica a
colonizagdo alemi. De forma tacita pairava a especulacéo se o fato da cultura germéanica
poderia contribuir ou ter algum impacto para as violéncias deste tipo naquela regido.

Depois de quatro anos como psicologa do CRM, encerra-se o ciclo, repleto de
desafios, sonhos realizados e aprendizados. Novas perspectivas se apresentam, um virus, uma
mudang¢a. Mudanga de Estado, de trabalho, de paradigmas. Oportunidade para resgatar velhos

projetos, como o mestrado, por exemplo.
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A pesquisadora vislumbrava dar continuidade e aprofundar seus estudos sob a
perspectiva da mulher violada. Porém, em uma primeira supervisao, no inicio do mestrado,
veio a provocagdo: e por que ndo estudar o homem que agride?

O novo viés de estudo se apresentou como uma chance para o melhor entendimento
deste enigmatico fendmeno, mas agora a partir de uma perspectiva pouco explorada pela
pesquisadora. Nesta nova perspectiva, pde-se a prova antigos conhecimentos, conceitos e por
que ndo dizer até preconceitos. No novo horizonte, o caleidoscopio dos relacionamentos
violentos se apresentou como diverso, possuidor de inumeros atravessamentos, muito além
dos aspectos reduziveis ao individuo.

O estudo iniciado, com aporte Fenomenologico, a partir da experiéncia do Homem
Autor de Violéncia (HAV)', na regido Nordeste do Brasil, especificamente na cidade de
Fortaleza — CE, surge como uma parte fundamental no processo de prevengao desta epidemia.
Visto que, conhecer os meandros deste fendomeno pelos seus diversos angulos, indo além de
discursos moralizantes e meramente punitivos, que da voz a esses homens e a sua experiéncia
pode ser um caminho para o surgimento de outras e novas formas de relagdo, entre homens e
mulheres, em que a violéncia ndo se apresente mais como alternativa tinica dos seus

repertorios relacionais.

' Ao longo do texto utilizaremos a terminologia “Homem Autor de Violéncia (HAV)” ao nos referirmos ao

homem que comete agress&o ou violéncia de qualquer ordem contra a mulher. A escolha por esta nomenclatura
se deve ao fato de compreendemos a necessidade de afastamento de uma adjetivagdo fixa ao homem nesta
condi¢do, e que vai ao encontro dos estudos e dispositivos legais de responsabilizacdo e enfrentamento da
violéncia contra a mulher (Pereira et al., 2023).
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1 INTRODUCAO

O presente estudo nasce do desejo de aprender e apreender um pouco mais acerca do
complexo fendmeno da Violéncia Provocada por Parceiro Intimo (VPI) contra a mulher e do
fato de que ainda hoje as relagdes entre homens e mulheres sdo atravessadas pela violéncia.
Ha uma marca deixada por valores alicercados em uma sociedade reconhecidamente
patriarcal, a qual corrobora com a constitui¢do da subjetividade masculina (Boris, 2011).

Porém, antes de aprofundarmos o tema, faz-se pertinente alguns esclarecimentos e
defini¢des. A primeira defini¢do tange ao que € violéncia doméstica. Trata-se de um formato
de violéncia que compreende diversos subtipos: violéncia contra idosos, criangas,
adolescentes, mulheres e homens. Caracteriza-se pela agressividade e ameaga que se
manifestam em ataques psicoldgicos, fisicos e sexuais de um individuo da familia. Por mais
que o vocabulo doméstico faga referéncia ao ambiente das relagdes familiares de forma geral,
a terminologia tem sido utilizada, diversas vezes, aludindo unicamente a violéncia perpetrada
pelo homem em oposi¢do a mulher (Lourenco & Costa, 2020).

Destaca-se que o foco deste estudo € o recorte VPI, uma vez que a dimensio mais
corrente da violéncia doméstica, nesse cenario, grande parcela dos homens autores de
violéncia é composta por parceiros intimos, tais como: namorado, noivo, conjuge, ou homem
com quem haja relagdo afetiva e intima. Os dados, trazidos na sequéncia, corroboram a
afirmacdo. Afere-se que entre 20% e 50% das mulheres, em nivel mundial, sofram violéncia
sexual e/ou fisica por seus parceiros intimos em algum periodo da vida. Pressupde-se que a
cada cinco mulheres, uma, sofra alguma forma de violéncia durante a vida, tendo potencial de
gerar grave trauma ou até mesmo morte (Lourenco & Costa, 2020).

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) define a VPI como o comportamento de ex-

parceiro ou atual parceiro intimo que causa danos psicologicos, sexuais ou fisicos. Sendo
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incluso coercdo sexual, comportamentos controladores, agressdo fisica e abuso psicolégico
(WHO, 2021).

Tal condigdo, de propor¢des pandémicas, ocasiona danos de diversas ordens e alcanca
a todos os envolvidos, suas reverberagdes se alastram em niveis micro, diretamente nos
sujeitos (homens, mulheres, filhos) e em maiores dimensdes, em niveis macro, nas estruturas
sociais, economicas; nas familias, comunidades e nagdes (WHO, 2021).

No rol dos impactos negativos da violéncia estdo os prejuizos para a saide mental,
fisica, reprodutiva e sexual das mulheres, bem como o aumento no risco de lesdes, quadros
depressivos, ansiosos, HIV, infec¢des sexualmente transmissiveis, gravidez ndo planejada e
outros agravos da saide (WHO, 2021). Nos pequenos, que convivem com a violéncia, os
impactos também sdo percebidos. A exemplo disso destaca-se a possibilidade de disttrbios
emocionais, comportamentais, mentais e desenvolvimentais (WHO, 2021).

Os homens, um dos protagonistas das dindmicas violentas, por vezes parecem ficar
em segundo plano, estejam eles atuando como produtores da violéncia ou em situagdo de
vitima, muitas vezes a por¢ao que lhes cabe se resume a maxima “homem ndo chora”. Seria
uma tentativa de invalidagdo, desconhecimento do sofrimento deles, uma inferéncia de que a
masculinidade € tinica e ndo plural, ou que ndo adoecem (mesmo que embricados num
sistema adoecido)? (Sorensen et al., 2021).

Pessoas que ndo fazem parte do padrio heteronormativo, os gays, Iésbicas, bissexuais,
transexuais e travestis também sofrem com VPI, em suas relagdes. Em estudo realizado com
jovens (de 18 a 30 anos) de minorias sexuais, no estado do Rio de Janeiro identificou-se a
VPI de forma timida, porém presente em todas as pessoas entrevistadas, seja por terem vivido
ou por conhecerem pessoas que passaram por essa experiéncia. Os principais desafios
relatados, pelos participantes da pesquisa, relacionavam-se a dificuldade de admitir estar em

um relacionamento abusivo e, a vitimizagdo sobreposta, seja pela falta de apoio ou,
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homofobia. Feitos os devidos esclarecimentos, defini¢gdes e algumas provocacdes,
adentraremos um pouco mais no universo da violéncia entre parceiros intimos (Matta, 2021).

A violéncia perpetrada por parceiro intimo, contra mulher, é assunto recorrente nos
mais diversos contextos. Esse complexo fendmeno ocupa lugar de destaque, por exemplo, na
midia, no campo académico, no sistema juridico, nas letras musicais. O fato nos atravessa ndo
sO no cenario presente, mas também, marca o passado. Na década de 70, uma das musicas de
maior sucesso no cenario brasileiro era “Se te agarro com outro te mato”, composta e cantada
por Sidney Magal. Em seu ritmo animado, hoje, considerado brega, Magal fala de
feminicidio, ambivaléncia, possessividade, impacto social do fato e tantos outros elementos,
presentes neste cenario. A cangfo tdo cantada em um passado recente, nos remete quase a
uma apologia a violéncia contra a mulher.

O proprio cantor, quando questionado, por um entrevistador, destaca que ndo canta
mais essa musica e que a retirou do repertério. Segundo ele, a musica é odiada pela Lei Maria
da Penha e serviu como trilha sonora em um caso de feminicidio divulgado na internet. Nas
imagens do feminicidio realizou-se uma montagem em que foi colocado no pé da vitima uma
etiqueta em que o suposto assassino agradecia a Sidney Magal pelo conselho (Record TV,
2021).

Observa-se que ha uma critica ndo s6 do musico, como da sociedade, ndo mais
admitindo que tal tematica seja tratada com tamanha naturalidade. Acredita-se que na
atualidade ndo seria admitida a criacdo de uma cang@o que contivesse esta letra. Porém, o fato
¢ que quase cinquenta anos apos seu nascimento, a contestada melodia trata de algo
testemunhado por todos, atualmente, e que diferente da cangdo, parece ndo ter saido de moda.

Buscando compreender de forma holistica e contextualizada, o periodo da cancdo ¢
marcado pela tese da legitima defesa da honra (Barreto & Pequeno, 2022). A estrofe de

abertura da musica reflete um cenario em que quando um feminicidio ou violéncia contra a
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mulher ocorria, o comportamento do autor de violéncia era justificado e defendido a partir
dessa tese. No ponto, evidencia-se a cultura do machismo, caracterizado pelo autoritarismo e
forca presentes nas relagdes conjugais (Lobo & Lobo, 2015). Na tese da legitima defesa da
honra, o homem que agredia ou assassinava a parceira em virtude de adultério (ou absorto em
profundo ciime, sem a presenca de adultério) cometido pela mulher, tinha seu
comportamento aceito juridica e socialmente, pois tratava-se de um crime em que a vitima
motivou o comportamento criminoso e descontrolado do autor da agressdo, atribuindo a ela a
culpa pela sua lesdo ou morte (Lobo & Lobo, 2015).

Esse periodo pode ser exemplificado pelo emblematico caso de Angela Diniz. No ano
de 1976, apds o término do relacionamento com a socialite, Doca Street (inconformado)
dispara todas as balas de seu revélver contra o rosto de Angela. Rosto que possivelmente
despertava atengdo pela beleza, no inicio do relacionamento, torna-se alvo de aniquilagéo
quando do desencanto com o fim da relagdo (Saffioti, 2015).

No primeiro julgamento (a posteriori anulado) o playboy recebeu condenagéo de
detengdo de 2 anos com liberdade mantida. No caso de Doca, foi acolhida a tese da legitima
defesa da honra, visto que segundo ele, havia matado por amor, motivo de abrandamento da
pena. Em posterior julgamento, Street recebeu condenacdo de 15 anos de reclusdo, com a
benesse de trabalhar de dia e dormir na cadeia (Saffioti, 2015).

Ha que se retroceder ainda mais, no periodo do Brasil Colonia, em que a honra do
homem era protegida pelo ordenamento juridico. Na época, a mulher flagrada cometendo
adultério poderia ser morta pelo marido, para que o mesmo tivesse sua honra ilibada. Em
1830, com o primeiro Cdodigo Criminal Brasileiro, tal dispositivo foi removido (Assis &
Figueiredo, 2020). Porém, em 1890, através do Cdodigo Penal Republicano os passionais que
encontravam suas esposas em flagrante adultério ou impulsionados por grande ciime

acabavam por ser absolvidos, na grande maioria das vezes, sob a alega¢do de estarem com a
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inteligéncia e os sentidos completamente prejudicados no momento do cometimento do
crime. E, novamente, a culpa pela violéncia ou morte era atribuida a vitima (Masson, 2020).

Com a chegada do atual Cédigo Penal (1940), a perturbacdo da inteligéncia e dos
sentidos foi retirada da norma penal. Contudo, o legado de lavar a honra enxovalhada parece
permanecer presente ainda nos dias atuais como se observam nos inumeros casos de violéncia
contra mulher e, em seu dpice, no feminicidio que, segundo a juiza Adriana Mello, é o ponto
em que culmina uma violéncia sucessiva, enraizada no cotidiano feminino (Centro de
Estudos Estratégicos da Fiocruz, 2017).

Antes de adentrar nos dispositivos legais, convida-se a uma pausa estratégica
(estratégica e questionadora), a saber: O que € a VPI se ndo uma violéncia de género? O que é
a violéncia de género contra as mulheres se ndo uma violéncia manifesta através de condutas
e ag¢des que, tendo como base o género, pode resultar em dano, sofrimento fisico, psicoldgico,
sexual e até mesmo a morte de mulheres (Sardenberg & Tavares, 2016). Mas o que ¢ género?
Tamanha importancia tem a questio que rendeu um capitulo deste manuscrito. Sem estragar a
surpresa, que sera aprofundada nas proximas paginas, sintetizamos o termo género como uma
tentativa de questionar o destino incontestavelmente bioldgico do sexo, sendo construido a
partir dos meios culturais, bem como, discursivos. Como componentes do género estio os
aspectos histdricos, politicos, estruturas de poder, e outros (Butler, 2015).

Ao mencionarmos tais aspectos (historicos, politicos, estruturas de poder) que
compdem o género, ndo podemos nos distanciar de suas bases patriarcais, as quais atribuiram
papéis femininos e masculinos na sociedade. Papéis construidos a partir de ideologias
machistas e incentivadoras de dominag¢do dos homens sobre as mulheres (Balbinotti, 2018).
Nesta dissertagéo partiremos do entendimento de Boris (2011), que trata o género em uma

perspectiva cultural e sdcio-historico das relagdes humanas.
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Apds a realizagdo da pausa, questionamento e sintese, nos aprofundamos na Carta
Magna. A Constitui¢cdo da Republica Federativa do Brasil (1988), ao uniformizar os direitos e
deveres de homens e mulheres, destaca a importancia de ndo haver discriminagdo de qualquer
tipo. Mesmo constando previsdo expressa na Lei Maior, por vezes, parece utdpica a igualdade
pretendida entre homens e mulheres, bem como a ndo distin¢do de qualquer espécie. Basta
observarmos a necessidade da criacdo de outros comandos legais para a conquista e
manuteng¢do de direitos para determinados grupos, como € o caso da Lei Maria da Penha (Lei
n°11.340, 2006).

A alcunha da Lei ¢ em homenagem a Maria da Penha Fernandes, protagonista de uma
historia de verdadeiro terror, ndo ficcional, que perdurou por muitos anos e que merece
algumas linhas neste escrito, a fim de subsidiar nosso passeio historico.

Maria da Penha, nascida em Fortaleza no ano de 1945, graduada em Farmacia e
mestre em Parasitologia em Analises Clinicas conheceu Marco Antonio Heredia Viveros,
colombiano, amavel e educado, com quem se casou e teve 3 filhas. Apds a conquista da
cidadania brasileira e estabilizacdo profissional e econdmica, o comportamento de Marco
mudou, passando a ser intolerante e explosivo, ndo s6 com a esposa, mas também com as
filhas (IMD, 2023).

O 4pice da violéncia acontece em 1983, quando Maria da Penha sofreu, por duas
vezes, tentativa de feminicidio. A primeira tentativa acontece enquanto ela dormia, o marido
atira contra suas costas, resultando em paraplegia e diversas outras lesdes, ndo apenas de
ordem fisica, como também impactos psiquicos. No episodio, Marco relatou a policia que o
casal havia sido vitima de um assalto, versdo desmentida pela pericia, posteriormente (IMD,
2023).

Passados quatro meses, Maria da Penha retorna do hospital para a casa e é mantida em

carcere pelo marido, por 15 dias. Durante o confinamento, Marco tentou eletrocutar a esposa,
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enquanto ela tomava banho (IMD, 2023). No decorrer do tempo, outros fatos foram
emergindo, como tentativa de Marco de ndo dar continuidade a investigagdo do suposto
assalto, bem como pleito de que a esposa assinasse procuragdes pra ele, além do
aparecimento de uma amante do colombiano (IMD, 2023).

Sabedores da situagdo, amigos e familiares auxiliaram Maria da Penha a sair de casa.
Parecia o fim de uma luta, mas, em verdade tratava-se do inicio de uma nova batalha, agora,
por justica. O primeiro julgamento do ex-marido acontece apenas em 1991, mesmo
recebendo sentenca de 15 anos, Marco sai do forum em liberdade, em virtude dos recursos
impetrados pela defesa (IMD, 2023).

Mesmo com a negativa, Maria da Penha permanece buscando justica. Ela escreve em
1994, a primeira versdo do seu livro “Sobrevivi... posso contar”. No ano de 1996 novo
julgamento acontece, o ex-marido € condenado a prisdo de 10 anos e 6 meses, porém,
novamente, ndo se cumpre a sentenga (IMD, 2023).

. Em 1998 o caso recebe destaque internacional, Maria da Penha, junto ao Centro para
a Justica e o Direito Internacional, o Comité Latino Americano e do Caribe para a Defesa dos
Direitos da Mulher acusam o caso na Comissao Interamericana de Direitos Humanos da
Organizag¢do dos Estados Americanos (IMD, 2023).

Ainda que diante do conflito internacional, o qual expunha uma séria viola¢do dos
direitos humanos, o Estado brasileiro se omite, durante o periodo do processo. Apenas em
2001, foi atribuido ao Estado responsabilidade por sua negligéncia. Tamanha omissdo que
alcangou ndo s6 Penha, mas também tantas outras milhares de mulheres brasileiras (IMD,
2023).

Por seus quase 20 anos de luta por justi¢a, Maria da Penha tornou-se um icone no
combate a violéncia contra a mulher, revelando um fendmeno que possui desdobramentos

sociais, culturais, politicos e ideologicos (IMD, 2023).
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No que tange a cultura, aspecto caro para este trabalho, sinalizo uma, em especifico. A
cultura cearense e seus possiveis atravessamentos e impactos na constru¢do de uma
masculinidade violenta. A escolha por esse recorte se da pelo interesse pessoal da
pesquisadora. Sim, uma pesquisadora, que ¢ uma mulher, ndo nordestina, ndo cearense e que
se propde a discutir sobre homens cearenses. Alto cume que se pretende desbravar nas
proximas paginas.

Feito o trajeto bibliografico/histdrico, adentramos mais especificamente nos meandros
da Lei n® 11.340, de 7 de agosto de 2006, nossa conhecida Lei Maria da Penha (LMP), a qual
busca “criar mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher”. Ao

tratar das disposigoes gerais, define a violéncia doméstica e familiar contra a mulher como:

qualquer ac¢do ou omissdo baseada no género que lhe cause morte,
lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicologico e dano moral ou
patrimonial:

I - no 4mbito da unidade doméstica,

II - no 4mbito da familia,

IIT - em qualquer relagdo intima de afeto independentemente de

coabitacdo.

Além do dispositivo legal trazer a configurag¢do do fendmeno, o artigo 6° evidencia
que a violéncia doméstica e familiar contra a mulher constitui uma das maneiras de violar os
direitos humanos, valendo ressaltar que o mesmo diploma legal, em seu artigo 7°, apresenta
um rol exemplificativo com as principais formas de manifestacdo da violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, citando, dentre outras, as violéncias fisica, psicologica, sexual,

patrimonial e moral.
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Cabe destaque ao fato de que antes da criacdo da LMP, a violéncia contra a mulher era
tratada como um crime menor, caracterizado como de menor potencial ofensivo, sendo
vinculado a Lei dos Juizados Especiais Civeis e Criminais (Lei n 9.099,1995), que trata das
causas civeis de menor complexidade. Apds essa desvincula¢do, a LMP passa a atender
inimeros tratados assinados pelo Estado brasileiro; amplia o escopo dos responsaveis pela
violéncia de género, alcangando também a familia e o Estado, bem como aumenta o rigor das
puni¢cdes para os autores de violéncia. Neste contexto, € preciso também analisar criticamente
as puni¢des aos homens que atuam como homens autores de violéncia, visto que, apenas
san¢Oes mais austeras podem ndo ser suficientes para aplacar esse inextrincavel fendomeno.
Os dados apresentados na sequéncia, pelo Conselho Nacional de Justi¢a, parecem corroborar
tal insuficiéncia (CNJ, 2021).

De acordo com o CNJ, houve um aumento de 193% nas taxas de feminicidio ou
tentativa de feminicidio no periodo de um ano (entre 2020 e 2021), somando quase 2 mil
casos novos. Quanto a tramitag¢do dos processos, na justi¢a, no ano de 2020 foram 1,1 milh3o,
jaem 2021 foram 1,3 milhdo. Cabe destacar que o periodo mencionado compreende a
pandemia de COVID-19.

Além desses dados, outros relacionados a violéncia psicologica (forma de violéncia
muitas vezes minimizada e tdo nociva quanto a violéncia fisica) foram apresentados pelo
CNJ, no ano de 2023, ainda no més de setembro, ja havia quase 12 mil processos envolvendo
esta forma de abuso sutil e devastadora de violéncia, da qual muitas mulheres sdo submetidas.
Sem deixar marcas aparentes, no exame fisico, ela instala-se lentamente. Em boa parte dos
casos, as mulheres levam tempo para se perceberem vitimas de violéncia psicoldgica, sendo
este um dos maiores desafios, a identifica¢do e caracterizag¢do de tais condutas (CNJ, 2023).

Como quadro geral desta pratica esta a elaboragdo de esquemas de controle das

atitudes da parceira, como despesas, tarefas, comportamentos e rela¢des sociais, bem como
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investidas de isolar a mulher de parentes e amigos, sendo esses alguns sinais de alerta. O
parceiro abusivo pode apresentar condutas de constrangimento, ameaga, manipulacio,
humilhag¢3o, intimida¢do, chantagem, ridiculariza¢do e limitagdo de direitos de ir e vir. Como
conclusdo, as vitimas podem manifestar problemas emocionais, angustia, hipervigilancia,
perda de memoria e concentragdo, incapacidade de tomada de decisdo, dor e demais prejuizos
a liberdade de autodeterminag¢@o e a saude psiquica. Em casos extremos, os quadros podem
evoluir para ansiedade, depressdo, estresse pds-traumatico e de mais enfermidades possiveis
de configurar dano a satide mental feminina (CNJ, 2023).

Em suma, mais de uma década apos receber nova tipificagdo penal, bem como,
aumento no rigor das penas, os nimeros exprimem uma realidade que parece distante de um
fato contido. Os dados justificam a necessidade de dispositivos de prote¢do para mulheres
que sofreram/sofrem violéncia, mas resumir o fendmeno a esses dois aspectos (aumento de
pena ao autor de violéncia e medidas de prote¢do a mulher em situagdo de vitima) parece ndo
bastar. Percebe-se avangos no campo das politicas publicas, com a criagdo de leis e
conformagdo de direitos, mas ainda ha muito o que se progredir. Uma das formas de avango
se da no contexto académico, com estudos que busquem prevenir e compreender como se
estabelecem as relagdes violentas no contexto dos relacionamentos intimos.

Guimaraes e Diniz (2017) destacam a caréncia de producdes e medidas que
considerem os homens autores de violéncia. As tedricas enfatizam a necessidade de pesquisas
com essa populagdo, pois trata-se de parte da compreensio do fendmeno, e possibilidade de
cria¢do de mecanismos que atuem na prevencdo de tais eventos.

Na mesma perspectiva, Beiras e Broz (2016), argumentam que por se tratar de parte
do problema, os homens que cometeram violéncia contra a sua parceira ou outra mulher e
aqueles que ndo cometeram qualquer ato de violéncia, necessitam ser incluidos, pois sdo

parte também da resolugdo.
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A invisibilidade do HAV no surge apenas no contexto académico, com numero
inferior de publicacdes e estudos, ela alcanca a propria Lei n® 11.340. A LMP passa a
considera-los, de forma mais expressiva, em 2020. Desde entdo, a nova reda¢do, passa a
incluir (em seu artigo 22) novas iniciativas ao perpetrador da violéncia, como o seu
comparecimento a programas de recuperagio, reeducacdo e acompanhamento psicossocial,
por meio de atendimento individual e/ou em grupo de apoio.

No tocante as intervengdes para o HAV, a que se mencionar os primeiros achados, no
ano de 1977, nos Estados Unidos. A partir do movimento feminino, em resposta,
complemento e apoio, a violéncia da qual as mulheres sofriam. As a¢des, com essa
populagdo, iniciam na década de 1990, no Brasil (Scott, 2018).

Em consequéncia ao aumento da demanda e as respostas positivas surgidas a partir da
escuta das angustias dos homens, os quais inicialmente eram ouvidos de forma individual, no
contexto clinico, percebeu-se a necessidade de se amplificar as agdes com essa populagio, e
os profissionais passam a adaptar suas formas de escuta, de forma mais qualificada e com
alcance a mais homens. Comeg¢am a surgir assim, ainda de maneira incipiente, os primeiros
grupos reflexivos no Brasil, dentro de consultdrios particulares (Scott, 2018).

De uma pratica iniciada de forma individual e que passa a atender em grupos (dentro
de consultorios), difunde-se ainda mais, sendo reproduzida na modalidade de projetos em
outros contextos ¢ locais, utilizados como fundamento para institui¢des civis e oérgaos
publicos (Pessoa & Wanderley, 2020).

Tais projetos, nascidos no periodo da Lei n° 9.099, Lei dos Crimes de Menor Potencial
Ofensivo, mencionada anteriormente, a partir da percepg¢do de alguns Juizados Especiais
Criminais (Jecrims). Esses Jecrims, entenderam que as previstas san¢des legais ndo eram
apropriadas a esses casos de violéncia e buscavam possibilidades as penas de prestacdo de

servigos e pecunidrias. Comega-se a descortinar a VPI como possuidora de outras
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particularidades e contornos, os quais ndo eram analogos aos delitos abarcados pela Lei n°
9.099. E que as famosas cestas basicas apenas contribuiam para o aumento da impunidade e
reincidéncia de tais crimes (Pessoa & Wanderley, 2020).

Segundo Scott (2018), os programas brasileiros, na modalidade de grupos reflexivos,
demostram respostas positivas nas relagcdes entre mulheres ¢ homens, bem como, sucessiva
diminui¢o de pratica de violéncia, colaborando para resolucdo de conflitos pacifica entre
eles.

Beiras e Broz (2016) apontam que os grupos reflexivos ndo apenas proporcionam a
melhora no controle da violéncia, por parte dos homens, como também conferem mais
independéncia e autonomia nas relagdes de vida. Para além dos ganhos dentro das relagdes
entre homens e mulheres, os participantes tém a oportunidade de desenvolver uma nova rede
relacional de compreensdo e apoio entre os participantes do grupo e com os técnicos
facilitadores.

Com base na logica de resgate do didlogo, os grupos reflexivos com HAV, buscam
desenvolver competéncias substitutivas a pratica de violéncia. Visa-se atuar no cerne da
violéncia, no lugar em que ela possivelmente de estabelece, a subjetividade. Parte-se da ideia
que atuando nas subjetividades é possivel transformar compreensdes e condutas (Pessoa &
Wanderley, 2020).

Para Pessoa e Wanderley (2020) os grupos reflexivos atuam como alternativa a ldgica
meramente punitivista e agem de forma satisfatoria no processo de responsabilizacdo dos
homens que praticaram violéncia, os quais inicialmente podem néo se reconhecer como
autores e responsaveis pelo evento, mas ao participarem do grupo tem a oportunidade de
revisitar essa experiéncia, o que adquire possibilidade transformadora.

Nos grupos reflexivos busca-se incluir a subjetividade e os sentimentos desses

homens, e nas trocas grupais favorecer os processos de identificacdo e reflexdo entre eles.
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Nao possui carater de tratamento ou psicoterapia, mas de reflexdo sobre questdes cotidianas e
de género. De maneira nenhuma sua atuacio ¢ de substitui¢do das esferas juridicas, policiais
e outras, mas sim, complementar (Scott, 2018).

Pessda e Wanderley (2020) entendem que para que haja efetivo enfrentamento desta
violéncia, agdes integralmente aplicadas no campo da protecdo, prevengdo, assisténcia e
punig¢do sdo necessarias. Os autores defendem a ideia de que a 16gica meramente punitiva,
exercida de maneira isolada de outras agdes, ndo promove mudancgas nos aspectos culturais,
visto que perspectivas e metodologias de cunho reflexivo e educador demonstram maior
eficécia.

Scott (2018) infere que os homens, ao utilizar a violéncia, estido respondendo a uma
experiéncia entendida por eles como ameagadora de perda, perda de poder e de controle. O
autor, ainda, aponta para a necessidade de desnaturalizag¢@o da violéncia de homens contra
mulheres e a imprescindibilidade de mudanga nos padrdes masculinos hegemonicos, bem
como que se promova a responsabilidade e penas/medidas alternativas ao carcere, como a
participagdo nos grupos reflexivos.

A modificagdo da légica hegemonica masculina, proporcionada pelos grupos
reflexivos como uma alternativa aos comportamentos violentos oriundos da masculinidade
machista. Num espaco que acolhe, os participantes sdo estimulados a repensarem padrdes e
comportamentos concebidos anteriormente, além de promover dialogo, identifica¢des e
oportunidade de construgdo de novas alternativas para lidar com conflitos nas relagdes de
género (Scott, 2018).

A partir dos dados mencionados, infere-se que ainda hoje existem diferenciagdes de
acdes sociais que contemplem os homens autores de violéncia. Pode-se depreender que,

quando mencionamos a dupla mulher em situa¢do de violéncia’/HAV, a primeira por ter sido

% Ao longo do texto utilizaremos a terminologia “mulher em situagfo de violéncia” ao nos referirmos a mulher
vitima de agressdo ou violéncia de qualquer ordem. A escolha dos termos deve-se pela op¢do de seguir o
exposto na Lei n°® 11.340, de 07 de agosto de 2006.
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violada em sua condi¢do de dignidade humana, acaba por se destacar, recebendo, por vezes,
maior empatia. Fato cabivel, visto que estd em uma condi¢do vulneravel e restando ao
segundo avaliagdo moral, que atravessa seu passado, presente e futuro (Martinez-Moreno,
2017).

Ainda sobre as a¢des, merece destaque o fato de que ndo se questiona a necessidade
de protecdo e cuidado com a mulher em situacdo de violéncia, esta consideragdo é legitima e
muito bem-vinda, porém o fenomeno da VPI ndo se esgota ai. Ha de se problematizar acerca
da forma em que essas relagdes se estabelecem, seus contextos familiares, a figura do HAV
que ndo esta dissociado ou apartado desse entorno, mas que repousa sobre uma possivel
ambiguidade e tensionamento, 0 eu com o outro, em seus inumeros atravessamentos neste
coletivo. De uma masculinidade agressiva que se constréi em relagdo com o mundo e que
carece estar alicer¢ado em outras bases, a saber, de uma cultura de paz.

Apoiados nesse contexto, apresenta-se o desafio, de que forma se pode ir além do
punitivo prisional? E preciso considerar que os HAV retornam 4 sociedade e estabelecem
novas relagdes. Ouvi-los se apresenta como uma estratégia também de combate a VPI.
Ademais, reduzir este homem ao cumpridor de uma pena, rouba-lhe a oportunidade de
repensar seus atos e desenvolver um novo repertorio relacional.

Pé et al. (2022) compartilham de sua experiéncia em equipe multiprofissional com a
criagdo de um grupo reflexivo para homens, realizado em parceria com um Juizado de
Violéncia Doméstica e Familiar Contra Mulher. De acordo com os autores, o grupo trabalhou
tematicas relacionadas a violéncia contra mulher, a fungfo da justi¢a, consciéncia emocional,
masculinidades, entre outros. Notou-se grande adesdo dos participantes, além de mudangas
expressivas no tocante ao comportamento e a ciéncia do problema da violéncia. Os
responsaveis pelo grupo demonstraram entusiasmo e estimulo ao desenvolvimento de outras

possibilidades que tratam da tematica. Desta forma, os grupos reflexivos se apresentam como
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uma oportunidade de escuta para estes homens, pois além de contribuir para as modificagdes
das relagdes de género, objetivam combater a violéncia e diminuir as desigualdades nos
relacionamentos (Pé¢ et al., 2022).

Recentemente, ao incluir o autor de violéncia em programas de recuperacio,
reeduca¢io e acompanhamento psicossocial, a LMP passou a avaliar a importancia de atentar
para a figura do homem, como alguém em condi¢des de reabilitacdo e que retornara a
sociedade e voltara a se relacionar com outras mulheres e, por vezes, com a mesma. Esse
olhar que é integral e integrador, parece atravessar as novas compreensoes a respeito da
violéncia de género, para além do ato em si, e busca compreender o fenomeno da violéncia
em seus multiplos contornos.

Diante do exposto, refor¢a-se a necessidade de problematizar sobre o fendmeno da
VPI contra a mulher a partir da perspectiva do HAV. Compreender as vivéncias por detras
desse engendro, a partir da 6tica dele e de seu ambiguo entrelagamento com o mundo, uma
vez que a violéncia é praticada por ele, mas nfo se esvai no individuo, também revela um
mundo violento, sustentado por relagdes de poder entre homens e mulheres e que culmina em
atos violentos e conflitos (Melo et al., 2018).

Estudar os fatores que podem contribuir para atitudes violentas, no ambito das
rela¢des intimas, de modo que tais praticas possam ser contidas e novas formas de se
relacionar, que ndo envolvam a violéncia, possam surgir. Partimos da hipdtese de que
compreender a experiéncia de violéncia ¢ uma via para a construgdo de estratégias de

preven¢do do fendmeno ao buscar criar condig¢des para uma sociedade menos violenta.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Compreender, na perspectiva do homem parceiro intimo e autor de violéncia, o significado

da violéncia praticada contra a mulher.

2.2 Objetivos especificos

(1) Apresentar dados sobre a violéncia contra a mulher no Brasil.

(2) Discutir, sob um viés fenomenologico, a influéncia (papel) da cultura na construgéo da

subjetividade masculina e seu possivel impacto na violéncia contra a mulher.
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3 VIOLENCIA PRATICADA POR PARCEIRO INTIMO CONTRA A MULHER E
CONSTRUCAO DO GENERO MASCULINO NO NORDESTE (CEARA):

ASPECTOS HISTORICOS, CONCEITUAIS E CULTURAIS

Ao analisarmos as diferencas mais evidentes entre os individuos, constantemente,
sdo considerados os aspectos fisiologicos, anatdomicos e funcionais presentes na determinagdo
do corpo masculino e feminino. No entanto, para além do organico, indispensavelmente,
examina-se a constru¢do do que é ser mulher e do que é ser homem a partir de outros
desdobramentos que trazem para a cena as discussoes de género. Neste capitulo, discutiremos
os aspectos historicos do conceito de género, violéncia e patriarcado, a construgdo da
subjetividade masculina e a violéncia de género, especificamente, em sua personifica¢do na
VPI contra a mulher. Por ultimo, discutiremos a constru¢do de uma masculinidade violenta e

seus possiveis atravessamentos com a cultura Nordestina.

3.1 Breve historico sobre o conceito de género

Conceitualmente, define-se sexo de forma restrita as caracteristicas biologicas
diferenciadoras do feminino e do masculino e género como algo amplo, que abarca as
perspectivas simbdlicas, socioculturais e relacionais (Zorzella & Celmer, 2016). O conceito
de género, assim como qualquer outro, decorre de construcdo ideoldgica, politica, assim
como um processo de analise e elucubracio, afastando-se de algo estanque, uno e acabado
(Heilborn & Rodrigues, 2018). Para Brilhante et al. (2017), tal conceituagao forja-se a partir
da relacdo entre a ideologia e o poder que moldam uma sociedade.

O conceito de género passa a ganhar contornos sob a égide das teorias feministas na

tentativa de desnaturalizar a compreensdo da vida em sociedade. Para compreender esse
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processo, se faz necessario retroceder para um periodo anterior ao da alcunha que hoje
utilizamos e retomar trabalhos de vanguarda. Na década de 30, Margareth Mead estudou
sobre as diferengas sexuais a partir da cultura e do contexto social em que os individuos estio
inseridos. Toma como campo de sua pesquisa etnografica a Nova Guiné, especificamente,
trés de suas culturas Arapesh, Tchambuli e Mundugumor. A pesquisadora observou que em
duas dessas culturas nio havia distingdo de temperamentos masculinos e femininos. Os
Arapesh estimulavam o carater amoroso, cooperativo ¢ harmonioso. Por outro lado, os
Mundugumor apreciavam a competi¢do e a violéncia. Tanto para os Arapesh como para os
Mundugumor, tais caracteristicas eram estimuladas para homens e mulheres (Almeida, 2020).

Aspecto que chamou aten¢do da pesquisadora foi o fato de que na cultura Tchambuli
era considerado proprio do masculino ser afavel e do feminino a hostilidade. Algo
antagonico, quando comparado a sociedade da época. A partir desses dados, a pesquisadora
passou a questionar a mitica do senso comum de que a aptiddo para cuidar das criangas seria
inato as mulheres. Para Mead, o que revela a personalidade e o temperamento néo se
restringia ao bioldgico, mas, preponderantemente, era formatado pelo que se aprendia através
da cultura (Almeida, 2020).

Na mesma década, em 1934, Marcel Maus mantém-se andlogo a 16gica de Mead. Em
seus estudos, ele destaca que, mesmo sem perceber, a forma que se executa as atividades
(caminhar, falar, dormir, exercicio da sexualidade) ¢ aprendido, treinado e educado
socialmente, reforcando a ideia de que as diferencas sexuais estdo para além das
caracteristicas fisicas e bioldgicas e sdo mediadas pela sociedade e cultura (Almeida, 2020).
Mais recentemente, em meio a segunda onda dos movimentos feministas, em 1975, Gayle
Rubin, defende a ideia de um sistema sexo-género. Rubin, apoia-se nos escritos de autores
classicos, como Karl Marx, Claude Lévi-Strauss e Sigmund Freud, para defender a ideia de

que a partir das divisdes de trabalho e interdigdes culturais nos relacionamentos entre
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parentes (a proibi¢do do incesto) o género se constitui de uma cisdo de sexos for¢ada pela
sociedade (Moncau, 2018).

Ao longo do seu processo de depuragdo, o conceito perpassou por diversos dominios,
tais como a filosofia, ciéncias sociais, antropologia, linguistica e semidtica, recebendo maior
destaque no final do século XX e meados do século XXI, endossado pelos movimentos
femininos e por lutas de outras minorias como os homossexuais e transexuais. Conforme
mencionado, foi a partir da teoria feminista que o conceito de género ganhou mais robustez,
questionando as relag¢des de poder pautadas normativamente na superioridade masculina
sobre o feminino, além de abarcar questdes politicas, direitos civis e sociais (Lattanzio &
Ribeiro, 2018).

Como portador da criagdo do termo, em 1955, John Money ¢ reconhecido como o
criador do conceito de género. Criticas sdo feitas referentes a existéncia de uma lacuna
temporal entre os primeiros estudos, ainda bastante embriondrios, e os estudos mais atuais.
Sendo o conceito de Gayle Rubin, em 1975, utilizado de forma mais expressiva no contexto
das teorias feministas (Lattanzio & Ribeiro, 2018).

Dois marcadores temporais no processo de refino do termo merecem especial
destaque. O primeiro remonta as décadas de 70 e 80 em que género possuia suas bases na
no¢do de dismorfismo sexual. Constructo que consiste na compreensio de que homens e
mulheres tém fisiologia e anatomia diferentes e, a partir deste parametro, justificava-se as
diferengas de status sociais e papéis desempenhados por eles (Zanello, 2018).

Afastando-se das bases tdo bioldgicas do dimorfismo sexual, floresce a ideia de que
ndo se trata puramente do biolégico ou do corporeo e que o género vai além da genitalia.
Concebe-se a nova légica, de que o género, em destaque o género masculino (por ser o objeto
deste estudo), a depender da cultura e da época, apresenta diferengas, ndo se tratando de um

modelo estanque e universal (Almeida, 2020). A partir dos anos 1990, questiona-se,
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fortemente, a ideia nascida no berc¢o [luminista e abragada pelo ocidente, de que o sexo é a
esséncia do género. Soma-se a essa questdo uma outra, discute-se também o apregoado e
supostamente inerente binarismo, além do debate acerca da dominagdo do homem sobre a
mulher como uma ideologia de poder (Bourdier, 1999; Boris, 2011).

Em meio a esta teia de rela¢des sociais, por vezes, surge a desigualdade, ndo como
uma condi¢do natural, mas como uma construcdo cultural alimentada pelas estruturas de
poder e pelos agentes sociais implicados (Saffioti, 1987). Sdo nessas relagdes de poder que
emergem as inimeras faces e diversas manifestagdes masculinas, uma delas, a violéncia.
Emergem também conceitos, preconceitos, comportamentos, valores e outros; perpassados
por uma triade dimensdo, a saber: historica, contextual ou situacional, e relacional,
conformando assim, a no¢do de género (Boris, 2011).

No amontoado social de desigualdades e poder, floresce a violéncia de género, a qual
pode ser praticada entre homem e homem, mulher e mulher, ou como no caso deste escrito,
entre homem e mulher. E na violéncia de género que nasce o in¢o da violéncia doméstica
(reitera-se que o comportamento de violéncia ndo se restringe ao homem, mas sera o foco do
trabalho). Embora, comumente, praticado no domicilio, ndo se restringe ao territorio
doméstico, possui contornos para além do geografico, manifestando-se na territorializa¢do do
simbolico (Saffioti, 1987).

Mediante o exposto, observa-se durante o breve passeio historico que um aspecto se
manteve presente como parte constituinte do enredo humano, a violéncia. Tido como um
problema de ordem social e publica, possui dimensdes globais, recebendo, no século XXI,
status epidémico, pauta a ser discutida em maior profundidade com o avancar do estudo

(Silva et al., 2014).
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3.2 Violéncia e patriarcado

Durante o processo de apropriacéo sobre a tematica abordada neste estudo, na leitura
de livros, artigos e busca por demais noticias, sempre transversal ao assunto, como uma
sombra a acompanhar esta construcdo, a presenga do patriarcado se manteve marcante. Em
um primeiro momento, havia a suspeita de que esse aspecto surgiria e que ao longo da
produgdo das linhas, falar sobre o patriarcado e seus possiveis impactos na constru¢do de uma
masculinidade violenta aconteceria. Porém, a surpresa se deu quando em um crivo, mais
apurado, observa-se que essa sombra sempre esteve ali e irmanado a violéncia, seja na
infancia, no processo de escolarizagdo, durante a mocidade, nos contextos de trabalho e,
inevitavelmente, nos relacionamentos conjugais e demais relacdes.

Tamanha importancia rendeu ao patriarcado a ascensdo de um topico exclusivo.
Motivo de orgulho e prestigio ou um sinal de alerta e preocupagdo? Os proéximos paragrafos
propdem-se a discorrer sobre o patriarcado, lembrando que tal estrutura (fisica e simbdlica)
penetra e atravessa as mais diversas relagdes e cendrios, tratando-se de uma impossibilidade
sua dissociagdo. Por esse motivo, ele também estara presente em outros topicos do trabalho,
visto que seu estudo de forma alguma pode ser feito apartado dos contextos, ja que suas
caracteristicas sdo transversais (Saffioti, 2015).

A fim de um esclarecimento didatico/historico entende-se a necessidade de discorrer
um pouco sobre a origem ¢ a forma em que se deu o estabelecimento do patriarcado. E para
isso, volta-se a um periodo anterior a ele. Os numeros ndo sdo precisos, mas infere-se que
cerca de 11 mil anos atras, as sociedades de coleta e caga (ndo € possivel afirmar que todos os
povos passaram por esse estdgio) comegaram a passar por lentas transi¢des (Saffioti, 1987).

Essas mudangas, ao longo da historia, impactaram em como a sociedade da época,

igualitaria, entre homens e mulheres, se estruturava e como evoluiu para o que se tem na
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sociedade atual. Um possivel aspecto que pode ter contribuido para esse processo foi a
participagdo do homem na antropoprodug¢do (capacidade de produ¢do de outros seres
humanos), gerando maior poder masculino e subsequente exploragdo e dominagao das
mulheres. Como saldo desse processo milenar, emerge o sucessor das sociedades igualitarias,
nasce o patriarcado, com possivel inicio em 3100 a.C. e consolida¢do em 600 a.C. (Saffioti,
1987).

Segundo Chaui (1984), a partir do olhar psicanalitico (mas ndo apenas dele) nossa
sociedade ocidental se construiu a partir de uma légica judaico-crista, patriarcal e falocrata.
Na origem da palavra falocrata phallos, significa pénis e kratos, poder. E patriarcal, abaixo
do poder do pai. Representando que tudo, todas as coisas, estdo sob o poder déspota e criador
do pai. Nao apenas a autoridade, como também a sabedoria, ambos atributos ndo possuidos
pela mulher, mas desejados por ela.

No padrio masculino ditado pelo patriarcado (desde sua consolidagio até seus
resquicios contemporaneos), percebe-se a exigéncia de um homem com caracteristicas fortes,
violentas, provedor da esposa e da prole, voltado ao externo, ao mundo fora de casa;
consequentemente, a mulher cabia o esteredtipo passivo, vulneravel, dominado, que
necessitava de controle e prote¢do masculina. Por mais que se evidenciasse a dominacéo do
homem sobre a mulher, o que se discutia (de forma parca) ¢ que mesmo que os homens
garantissem fantasiosas benesses, a partir de uma utdpica soberania antiquissima, o vardo
estava assujeitado a um modelo patriarcal de masculinidade inalcangavel (Boris, 2007).

Conceitualmente, o patriarcado versa sobre uma hegemonia masculinicista, que se
manifesta a partir de um conjunto de normas e leis concebidas por homens e para homens, e
que contempla as esferas da educag@o, religido, economia, politica, saberes psiquiatricos,
psicologicos, e outros, os quais tém por objetivo assegurar e resguardar privilégios e poderes

sociais andro/falocéntricos (Rosostolato, 2018).
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Para Engels (2011), a base da opressdo do género masculino sobre o, feminino esta
nas relagdes sociais estabelecidas, se fundamentando, mais precisamente, a partir do
surgimento da propriedade privada e aniquilamento da autonomia feminina, em virtude do
matrimonio monogamico.

Corroborando a ideia de Engels, Alves e Barros (2014), compreendem como
apropriado relacionar o patriarcado a conservagdo da légica de propriedade privada. Segundo
os autores, este € o eixo que regula a vida e evita o rompimento com o patriarcalismo.
Através desta perspectiva, 0 homem desempenha o papel de dono, um proprietario da
sexualidade da mulher, mas ndo s6 isso, determina os espagos que ela pode acessar, regula
suas necessidades e desejos. Nesta engrenagem, a familia pode ser comparada a uma unidade
produtiva, o Pai atuando como o proprietario, sua descendéncia patrilinear e a mulher um
subordinado, responsavel por atender os filhos, a casa e os seus (dele) interesses.

Tal instituigdo social e cultural ditava as formas de se comportar, de se vestir, € como
ser um homem ou uma mulher. Padrdes que eram claros e rigidamente estabelecidos, em que
uma das ideias fundantes se assentava na superioridade de uns e inferioridade de outros. A
partir da l6gica patriarcal, aos superiores (homens, heterossexuais, brancos e capitalistas)
caberia o poder de vida e morte sobre os seus subordinados. Tal configuragdo, por mais que
fosse clara, era grande promotora de sofrimento a todos os envolvidos (Alves & Voos, 2021).

Segundo Alves e Voos (2021), como adicional, o patriarcado apoiava-se no ideal
cristdo e no pensamento neoliberal que, ainda hoje, no ocidente, por vezes permeia relagdes
entre mulheres e homens, ao tratar como natural a assimetria entre eles € ao estabelecer
categorias binarias e refor¢cadoras da heteronormatividade. Aspecto mencionado
anteriormente e corroborado por Pedro e Guedes (2010) ao referir que o contexto histdrico

brasileiro apoiasse em uma ldgica familiar patriarcal.
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Sintetizando as bases patriarcais, a partir das ideias classicas de Saffioti, entende-se
que o patriarcado ndo estd em risco, pelo contrario, ainda esta presente, vivo e passa bem,
irmanado ao colonialismo e capitalismo, trata-se de um sistema civil (para além da vida
privada), que concede direitos sexuais masculinos sobre as mulheres, rela¢des
hierarquicamente estabelecidas que penetram a sociedade, da ordem dos direitos individuais,
¢ solidificado, e possui estrutura de poder ideoldgica e violenta (Saffioti, 1987). No referido
modelo, manifesta-se, especialmente, a corporifica¢do do social, ou seja, em praticas de
dominagdo sociais. E ¢ neste fértil terreno, das relagdes de poder, que corpos sdo submetidos
e objetificados. Floresce a violéncia, corpos humanos sdo vitimados por ela, também so os
corpos masculinos, em uma violéncia que se pratica e que se ¢ vitima, que violenta e viola o
préprio homem na sua identidade pelo metabolizar do machismo (Rosostolato, 2018).

Porém, alguns homens percebem que habitar esse lugar (supostamente conquistado
pelo patriarcado) € gerador de dor e tornam-se insatisfeitos com o padrio cultural
hegemonico em que determinados comportamentos lhes sdo impostos. Muitos sucumbem ao
machismo e ao regime violador. Derrocados por silenciar o sofrimento, visto que ndo podem
ter emoc¢des, tampouco, sentimentos, sob o risco de demonstrar fragilidade (Rosostolato,
2018).

E no cenario da sociedade atual que esse desajuste e dor masculina se manifesta,
muitas vezes expresso pelo cansago. Mas, o que estaria cansando o homem contemporaneo?
Rosostolato (2018) infere que advenha do desgaste da tentativa de sustentar o modelo de
macho, da sorte daquele preestabelecido, ditado por leis e normas que os subjuga. Por mais
que se observe certo cansaco e sofrimento de alguns, na tentativa de se agarrar ao modelo
patriarcal conhecido, surgem novas possibilidades de viver o masculino. Mas, a inovagdo

também apresenta contingéncias. E, possivelmente, por fragilidades, insegurangas ou até
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mesmo por apegos a pequenos e fugazes privilégios regulamentares, alguns homens (mesmo
que insatisfeitos e incongruentes) mantém-se cativos (Rosostolato, 2018).

Ainda que entendamos que muitos homens se mantém reféns ao patriarcado,
estudiosos do fendomeno, como Boris, inferem que o mesmo ja ndo apresenta a mesma
poténcia e unanimidade de outrora. Pode-se mencionar, inclusive, a hipdtese de seu declinio.
Segundo o autor, parte da decadéncia dessa estrutura ¢ de responsabilidade direta ou indireta
das faganhas e evolugdes femininas. No processo de avango feminino, nas mais diversas
searas, os homens podem acabar desorientados, estagnados em uma bifurcacdo em que de um
lado esta a resisténcia ao patriarcado, concebido por muitos como obsoleto; e de outro, as
novidades de um caminho em que ainda tateiam, no qual o género feminino reivindica e
sustenta conquistas (Boris, 2007).

Percebe-se que o processo de constru¢io da subjetividade masculina possui uma
logica relacional, e que além de um fenomeno construido em relagdo também ¢ reativo,
quando a feminilidade muda e as mulheres redefinem suas identidades e/ou condigdes, a
masculinidade tende a ser abalada. Conforme mencionado, ao longo da historia das
sociedades ditadas pelo patriarcado, costuma ser as mulheres que mobilizam problematicas. E
esta poderia explicar, a0 menos em alguma medida, as duvidas e desorganizagées do homem
na contemporaneidade, uma reverbera¢io secundaria as mudangas femininas, mudangas que
continuam a acontecer até os periodos mais recentes (Boris, 2011).

Ao refletirmos sobre tais desdobramentos relativos ao patriarcado, destacam-se as
produgdes contemporaneas, como as de Cordeiro (2020), que corrobora os autores anteriores
e vai além, ao fazer um aparato de toda a andlise proposta até agora e do momento atual da
sociedade brasileira. A autora salienta que esta na ordem da composigdo primeva do
patriarcado sua capacidade impar de destacar o masculino e apartar o feminino, a partir dos

mais diversos discursos, por vezes até mesmo o cientifico.
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Cordeiro (2020) adverte que a versdo atualizada do patriarcado segue por controlar,
ndo apenas os corpos femininos, busca por controlar mentes, fatos, discursos, inclusive,
tentando silenciar intersubjetividades. Travestido de narrativas neutras que, em verdade, estdo
carregadas de condutas autoritarias, androcéntricas e misoginas, desvalorizam os
pensamentos e ideias associados ao feminino, bem como se propdem a alimentar horror e
aversdo as mulheres.

Tais discursos circulantes, em diversos contextos, ¢ sobremaneira nas esferas politicas
e religiosas, nos ultimos anos, martirizam e atacam minorias. Minorias, que de acordo com,
Chaui (2012) sdo: idosos, mulheres, homossexuais, negros, indios, criangas. Sendo esses,
vitimas de discriminaco e estigmatizagdo, perseguidos e assujeitados a condigdes desiguais
pelos grupos considerados majoritarios (Silveira, 2023).

Ao abordarmos o patriarcado, necessitamos tratar de assuntos afins (preconceito,
minorias, racismo), pautas tensionadas e ambiguas fundamentalmente que transitam nesses
meandros. Pensar, falar e escrever sobre o patriarcado nos trai ao supormos que seguiremos
em uma reta. O caminho é tortuoso, entrelacado e até enosado, restando a quem escreve o
manuscrito a permissdo de abragar toda a sinuosidade necessaria para o atingimento (ou
suposto atingimento) do feito. No embarago do qual tratamos, se faz presente ndo apenas seu
teor subjetivo, a que se falar também a partir de uma compreensio estrutural. Por esse motivo
a relevancia de se mencionar o racismo estrutural e seus possiveis impactos para a
manuten¢do do sistema patriarcal.

Nas palavras de Silvio Luiz Almeida conceitua-se o racismo estrutural como um
fendomeno para além do individuo. Esta na esfera de um processo estruturante e histérico
estrutural das rela¢des de poder na contemporaneidade (Almeida, 2018).

Nesse processo instituem-se desvantagens e vantagens para determinados grupos

sociais. Suas principais caracteristicas sdo a ndo representacdo de uma perspectiva
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individualista, esta para além das relagdes interpessoais (irracionalidades ou desvios de
comportamento) e fatos eventuais ou isolados, estd em nivel de estruturas, sejam elas
estruturas sociais, institui¢gdes econdmicas e/ou politicas. Nesse cenario o racismo surge
como uma ideologia em que se naturaliza este processo, fornecendo justificativas para as
desigualdades raciais e explicagdes racionais que se integram as normas convencionadas
(Almeida, 2018).

Em suma, Almeida defende que o Racismo ¢ independe de agdo consciente para
continuar, visto que o imaginario social, a cultura e a vida sdo balizados por padrées de
segmentagdo social e que o mesmo necessita ser visto como um fendmeno de natureza
estrutural e institucional, especialmente enquanto ideario conjunto que ambienta a sociedade
moderna e o inconsciente coletivo (Almeida, 2018).

Ainda sobre os entrelacamentos, nds, e possiveis contribuintes, mantenedores do
patriarcado, abordaremos mais um. Como ndo mencionar, um passado recente em que sob
rétulos do tipo “Deus, patria e familia”, foi travada uma verdadeira guerra santa a “ideologia
de género” (termo utilizado pejorativamente pelos apoiadores). Segundo tal grupo
conservador, a temida “ideologia de género™ estaria a servi¢o de incentivar a
homossexualidade, invadindo as escolas e ameac¢ando néo so as criancas do ensino
fundamental e adolescentes, do ensino médio, mas também as familias e a sociedade como
um todo (Silveira, 2023).

Surfando nas ondas do patriarcado, em uma versdo bem recente, surgem os Redpills,
os quais colaboram com discursos de ddio contra as minorias. Autointitulados coaches de
masculinidade, alguns Redpills tornam-se gurus digitais daqueles que compactuam com tais
ideais. O grupo dissemina ideias sobre uma masculinidade ideal (Alfa), como uma cria da
logica patriarcal, realizam discursos misoginos, depreciativos e estereotipados do feminino

(Silveira, 2023).
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Mas, efetivamente, o que sdo os Redpills? Em uma tradugfo livre para o portugués,
sdo “pilulas vermelhas”. Fazem referéncia ao filme Matrix, no qual um dos personagens
deveria escolher entre dois caminhos, quais sejam: pilula vermelha ou, azul. Ao escolher a
pilula azul (blue pill) o individuo fica aprisionado em um mundo ilusoério, porém, ao escolher
a pilula vermelha (red pill), o mundo real seria descortinado. No suposto mundo real,
compreendido pelo grupo, as mulheres, de forma interesseira, tomaram privilégios
reconhecidamente masculinos. O lugar da mulher, para eles, é de um acessorio, que auxilia o
homem a prosperar na vida profissional e pessoal, se assujeitando aos quereres da pega
principal, o homem (Silveira, 2023).

Por fim, na tentativa de construir um topico didatico sobre a violéncia, patriarcado,
suas bases e atravessamentos, talvez o maior desafio encontrado tenha sido o proprio se dar
conta de que a ldgica patriarcal, assim como uma matéria liquida, ainda preenche muitos
espagos, sejam eles politicos, midiaticos, escolares, religiosos, organizacionais, discursivos.
Nao se pode negar as conquistas femininas e reverberagdes no masculino, os avangos de
muitos homens que exercitam uma masculinidade mais fluida, livre de amarras normatizantes
violentas e violadoras do patriarcado, porém a sensacéo € de ar suspenso nos pulmées. Talvez
a sensacdo de expiracdo completa e aliviada s6 aconte¢a quando pudermos estudar o
patriarcado apenas pelos livros, ndo mais sentida como uma visita inoportuna que chega, se
instala e ndo se da conta do quio desagradavel é, e que ja tarda em ir embora, quando se
tratar de um fendmeno vivido no passado e findado... serd esse um ideal possivel e

alcangavel?
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3.3 A (des)construcio da subjetividade masculina

Simone de Beauvoir, em sua emblematica obra “O segundo sexo”, ja dizia: “Nao se
nasce mulher, torna-se mulher” (Beauvoir, 1967, p.9). E quando se trata de homens, sera que
ndo se nasce homem, torna-se homem? Por vezes, a literatura destaca que o processo de
constru¢do da masculinidade se da a partir das negativas: ndo ser um bebé, ndo ser um
homossexual e ndo ser uma mulher. E como o homem aprende a ser homem? Existe um
protocolo ou checklist apontando a dire¢do para que esta construgdo acontega (Boris et al.,
n.d).

Para se compreender o processo de fazedura de um homem, € necessario olhar para o
individual e para o coletivo, para o sujeito e para suas relagdes sociais atravessadas pelo
percurso historico/temporal. Ao analisarmos a sociedade em que estamos inseridos,
observamos, desde muito cedo, ainda na infancia, prerrogativas dadas as mulheres
relacionadas a atitudes doceis, passivas e delicadas. Também, ¢ estimulada a expressdo de
emocdes, sentimentos e vulnerabilidade. Em compensacéo, ao homem é encorajada a
determinagdo e expressdo de agressividade, arrogancia e supremacia (Zorzella & Celmer,
2016).

Por mais que hoje, pensemos em masculinidades (pois se apresentam de formas
multiplas), pode haver alguma, ainda mantida em um lugar hegemonico, como um modelo
estabelecido previamente que dita as relagdes de género em determinado contexto. Nesse
prototipo, uma ideologia masculina heterossexual, racional e produtora de violéncia muitas
vezes emerge, numa tentativa natural e eterna, quase ahistorica (Nascimento et al., 2009).

No modelo, possivelmente, encorajado por alguns, ha espago para legitimidade da
violéncia, autorizando aqueles que compartilham de tal visdo hegemonica de masculinidade a

dominagdo do homem sobre a mulher. Como se a esséncia do género masculino fosse
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violenta, estatica e fixa. Por se tratar de algo construido em relagdo, muitas vezes esse modelo
¢ apresentado e aprendido, principalmente por jovens (Nascimento et al., 2009).

Nao obstante, deve-se questionar, sera que a simples associa¢do ao aprendizado de um
modelo (de masculinidade violenta) é suficiente para explicar e justificar tantos casos de VD?
Parte-se do pressuposto que o fator aprendizado pode colaborar para tais manifestagdes, mas
ndo se finda ai.

Em sua perspectiva fenomenoldgica, Merleau-Ponty busca romper com as dicotomias,
tais como cultura e natural, dentro e fora, objetivismo e subjetivismo, reconhecendo a
ambiguidade da experiéncia humana. Na tentativa de superar um olhar dicotdmico, ele aponta
para o radical entrelacamento do homem com o mundo ao mundo, o que nos conduz para
pensar a dimensdo intersubjetiva da violéncia e das marcas do contato com outros homens na
articulagdo de sentidos e na produ¢do de atos violentos. Com Merleau-Ponty, endossa-se o
fator social e se vai além, ao considerar o individuo, ndo um individuo isolado ou apartado,
mas tensionado, social e pessoalmente. E nessa relagdo que é atravessada pela ideia de corpo,
que para o tedrico é o que nos coloca em situacio. E através do corpo que nos abrimos e nos
fechamos para o mundo. Esse, como um lugar de experiéncia vivida e entrelagamento na
natureza e na cultura, um espago que supera o dualismo e nos situa na rela¢io de
ambiguidade. Para Merleau-Ponty, é o movimento de se abrir ¢ fechar para o mundo que
confere a condi¢do de dire¢do; ao outro, ao futuro, ao recomego (Telles & Moreira, 2014).

Nas palavras do proprio autor “assim como a natureza penetra até o centro de minha
vida pessoal e entrelaga-se a ela, os comportamentos também descem na natureza e
depositam-se nela sob a forma de um mundo cultural” (Merleau-Ponty, p. 465, 1999). E a
violéncia se produz nessa interse¢do do singular com o universal. A cultura ndo como

determinante, mas como um contorno na produgéo da VPI.
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Ao se utilizar o jogo de palavras (des)constru¢do da subjetividade masculina, no
topico do qual discorremos, necessitamos, antes de mais nada, mencionar a sua construgao.
Nas reflexdes, trazidas até agora, muito se abordou sobre os aspectos relacionados a cultura e
a sociedade, fazendo-se imprescindivel o aprofundamento dessas bases para compreender
como a masculinidade se constroi. Na contemporaneidade, observa-se outras versoes,
apropriacdes e formas de se experienciar o masculino, porém, € preciso pontuar que 0 nosso
eixo central, sociocultural, parte de uma concepcdo de masculinidade padrdo, estatica, quase
estereotipada (Rosostolato, 2018).

Tal masculinidade é composta por status, sexo e agressdo. Por vezes, vista como o
ideal cultural do macho, em que a for¢a e brutalidade se destacam. Em contraponto,
manifestagdes emocionais sdo relacionadas a tragos femininos e fracos; também, quando
essas caracteristicas estdo presentes pode se supor uma ndo ninfomania. Fato esse que pode
culminar, inclusive, com a perda do status quo de homem. Como efeitos ainda mais
prejudiciais desse tipo de masculinidade, observa-se o estimulo a violéncia, a extingdo dos
sentimentos, falta de encorajamento para buscar ajuda; até aspectos mais graves, a exemplo
de incentivar a pratica de estupro, misoginia, bifobia, transfobia, lesbofobia, homofobia e
racismo (Confort, 2017).

Nao podemos negar que o resultado desse conglomerado de condigdes, esta presente
em nossa sociedade. Nascido do preconceito e da homofobia, a heteronormatividade que
aprisiona, tem como ponto de partida, possivelmente, a ignorancia e as restri¢des, as quais
estdo a servico da manutengdo de logicas binarias e que trabalham a favor de hegemonias que
ditam pedagogicamente uma heterossexualidade compulsoria (Butler, 2015).

A partir da mandatoéria heterossexualidade normativa, muitos homens acabam por
calar sentimentos, ndo pedem ajuda e, consequentemente, ndo conseguem administrar seus

proprios conflitos. Fatos que, inimeras vezes, acabam por culminar no desenvolvimento de
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problemas psiquicos. Tamanho sofrimento, em alguns casos, encontra como alternativa
ultima, para a incongruéncia vivida, o suicidio. Outros tantos se valem da violéncia aprendida
como estratégia para lidar com mal-estar e pressoes, ja que a comunicagdo e expressdo de
sentimentos sdo prejudicadas (Rosostolato, 2018).

A partir de tais reflexdes, torna-se imprescindivel considerar a necessidade de se
pensar outras e/ou novas heterossexualidades, que podem colaborar com a afirmacéo
identitaria, plural e transparente, da diversidade sexual. Capaz de produzir experiéncias
afetivas e relacionais mais livres e consequentemente mais satisfatdrias (Cooling, 2017).

Ao problematizarmos sobre questdes relacionadas a construcéo subjetiva da
masculinidade, alguns mecanismos e instituicdes podem ser verdadeiros instrumentos de
mudanga para o avango na direcdo de uma desconstrucdo da masculinidade violenta. Um dos
caminhos que se pode apontar é no campo educacional, mas sera que o mecanismo conhecido
por formar cidaddos, desenvolver a moral e socializar conhecimento esta preparada ¢ aberta a
essas possibilidades? Ou é mais um dos lugares de resisténcia, mantenedor da
heteronormatividade?

Em pesquisa realizada na rede publica municipal do sertdo cearense, que
compreendeu as cidades de Tamboril, Quiteriandpolis, Nova Russas e Ipaporanga, em
programa de formagdo de discentes da Educag¢io Infantil e Ensino Fundamental I, durante os
meses de fevereiro a margo de 2018, sob a tematica “Género e enfrentamento da violéncia
contra a mulher”, os pesquisadores trouxeram como hipdtese de desconfianga inicial e
confirmada ao longo da pesquisa, a nog¢do de que a educagdo permanece mantendo
discriminag¢des e refor¢ando praticas que legitimam desigualdades entre mulheres e homens a
partir de estruturas tradicionais didaticas que, de forma muitas vezes, simbdlica, favorece o

desenvolvimento de uma educagdo de base patriarcal, em que as mulheres, mesmo sendo a
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maioria, sdo desprestigiadas, desta maneira o machismo se fortalece, assim como a violéncia
(Santos et al., 2018).

O estudo pontua para a necessidade de olhar para a sociedade escolar que ¢
composta por meninas € meninos que possuem historias de vida diferentes e que precisam ser
inclusas pautas referentes a questdo de género, a partir de um olhar critico a estruturas
culturais que sustentam a submissdo feminina ¢ o poder masculino. No modelo educacional
vigente, os pesquisadores apontam para uma logica instituida em que os adultos controlam as
criangas. Os alunos como simples personagens secundarios, e os docentes atuando como
definidores de vidas, brincadeiras, e até cores, que julgam adequadas para meninas e meninos
(Santos et al., 2018).

Ja em outro estudo, uma revisdo bibliografica, que retine artigos do periodo entre o
ano de 2008 ¢ 2018 e versa sobre as diversas perspectivas de masculinidade no contexto da
escola, os pesquisadores sinalizam para a diversidade de sujeitos e os inimeros conflitos que
compdem o ambiente educacional. Um dos principais confrontos que se apresentam sao
relativos as questdes de género e os seus esteredtipos, em especial, o masculino, percebido
como machista e heteronormativo (Périco & Silva, 2020).

A partir dos dados encontrados, os pesquisadores observaram grande ntimero de
produgdes sobre as representagdes e esteredtipos de género. Porém, pouco material
relacionado com a formacéo de professores, homofobia e violéncia. Ou seja, o estudo aponta
como ndo factivel a dissocia¢do dos estereotipos de género dos processos de discriminagio,
destacando que os primeiros estdo arraigados em nossa cultura (Périco & Silva, 2020). O
artigo encerra por sugerir maior atengfo a formagéo e atua¢do dos professores; para que dessa
forma se evite a produgdo de mais retalha¢des quando outras possibilidades de expressdo da
masculinidade (n3o heteronormativas) se manifestam, no campo educacional (Périco & Silva,

2020).
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Com base nos aspectos debatidos, observa-se que um dos contextos para a
desconstru¢do da subjetividade masculina violenta é no campo educacional, porém, conforme
os estudos apresentaram, percebe-se alguma resisténcia, € os movimentos nesta dire¢do ainda
sdo pouco expressivos e timidos. Outros mecanismos se destacam no sentido de busca por
desconstruir a masculinidade violenta, o campo artistico ¢ um deles. Nas artes plasticas, a
exposicdo “Presencas Invisiveis” de Isabela Francisco (2022) é um desses exemplos. A
exposicdo, pretende sensibilizar a sociedade a respeito da violéncia sofrida pelas mulheres.
De carater pedagogico, ensina e informa sobre o fato de que a violéncia comega nos pequenos
atos (TJRJ, 2022).

Ainda sobre o jeu-de-mots (jogo de palavras) que intitula este topico, destaca-se que
tanto social como, culturalmente, observam-se percal¢os no processo de construgdo do
macho. A menina, com a chegada da menarca, recebe a confirmacéo de sua feminilidade, sua
competéncia de fémea natural; apta, inclusive, a produzir filhos. J4 ao menino, essa
confirmag¢do demanda um processo educativo de masculinidade, o qual leva mais tempo
(Boris, 2011).

Na antiguidade, em sociedades primitivas, a confirmagdo de tal masculinidade
acontecia através de ritos de passagem (geradores de pavor e encantamento). Ja no periodo
pré-industrial, os rituais ficaram menos expressivos, mas ainda existentes, somado a eles,
havia as institui¢cdes (internatos, quartéis e conventos), com praticas vexatdrias (Boris, 2011).
Pode-se observar que os rituais e as institui¢des possuiam aspectos comuns. Assim como nos
primeiros, o objetivo maior das instituicdes era que a partir das submissdes impostas aos
jovens, o menino ascendesse a um novo status, o de homem. Acompanhado, nesse processo
de composi¢éo viril, do olhar e ensino de um homem mais velho (Boris, 2011).

Na atualidade esse processo se configura de maneira diferente. Segundo Paiva

(2020) e Penna e Araujo (2021), o periodo entre infancia e adultez apresenta-se dilatado, na
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contemporaneidade, e diversos sdo os aspectos que contribuem para que esse fendmeno
ocorra; comodidade, necessidade crescente de especializac¢do, violéncia, s3o apenas alguns
exemplos. Até metade do século XX, havia estimulo ao crescimento, independizagio e
autonomia. Visava-se que 0os meninos e rapazes fossem promovidos a homens, e 0s jovens se
inspiravam nos adultos mais experientes, para que isso ocorresse. Porém, o que temos
atualmente, é uma possivel inversdo, e estimulo a dependéncia principalmente dos pais,
ocasionando um prolongamento da adolescéncia e suposta dificuldade em acender ao titulo
de homem.

Ainda sobre as similitudes encontradas entre os rituais e as instituicdes da didatica
viril de outrora, trés aspectos se destacam: primeiro, abandono da infancia indiferenciada e
identificada encantadoramente com a mae; e o tornar-se homem, regido por um ato de
vontade; segundo, provas de iniciagdo, sendo o exercicio da masculinidade uma vitoria,
atravessada por combate ¢ dor. Dor que ndo é apenas fisica, mas também psiquica. Nesse
aspecto, o macho mortal é aquele que teme, mas que como um guerreiro, enfrenta o medo e
se torna herdi, desta forma se afasta do fantasma da perda e do fracasso. As provas assumiam
o lugar de incentivo para transpor a dor e a fragilidade, aspectos tidos como femininos e que
necessitam ser desprezados pelo homem. E terceiro, anulagdo ou apagamento dos genitores,
para que as inicia¢cdes masculinas dos jovens ocorressem sob a supervisio e estimulo de
outros homens ou rapazes experientes, que ndo os pais (Boris, 2011).

Aspectos pontuados por Boris (2011) e reforgados por Zanello (2018) ao destacar
que a virilidade do macho ndo era natural, deveria ser aprendida e nesse processo
evidenciava-se a primazia e os estereotipos masculinos principais. Quando crianga, partia-se
do estimulo a exercicios viris (versdes atualizadas das antigas arenas), brinquedos (sugestivos

a embrutecer, armas e espadas), roupas, apenas de homem (calgas), livros didaticos (para
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transmissdo dos cddigos masculinos). Aos jovens, brincadeiras e cangdes lascivas, grupos
para mobilizagdo de algazarras e o servigo militar.

Durante todo esse processo de construgdo social masculina, caso 0 menino, rapaz ou
homem exprimisse comportamentos considerados femininos, como ternura ou dor poder-se-ia
colocar em duvida sua sexualidade. A partir destes pressupostos, as relagdes entre 0s sexos
deveriam manter certa estabilidade e costume em prol da manuten¢do do arranjo social, o
qual conservava heranga no Iluminismo (Zorzella & Celmer, 2016).

E no século das Luzes que surgem diversas novas representagdes sociais do ser
homem e do ser mulher, alicer¢adas nas transformagdes politicas e sociais, como a ascensao
do capitalismo, a evidente distingdo entre privado e publico, bem como modificagdes no
tocante ao trabalho, que passa a possuir virtude. Nesse periodo, irrompe a dominagdo, a qual
vai além da abstra¢do de dominio do homem sobre a mulher, contempla aqueles considerados
inferiores, como criangas, adolescentes, subalternos. E nesse processo de se tornar homem,
baseado na dominagdo, ndo apenas seres sociais externos sdo dominados, cativa-se também
as proprias agdes e emogdes (Zanello, 2018).

Ainda no século XVIII, os homens mantinham seu lugar de destaque hierarquico.
Porém, ja se compreendia que a mulher era alguém diferente, ndo apenas um homem que teve
seu desenvolvimento comprometido (um ser faltante). Juntamente a isto, corrobora a légica
da naturalizacdo dos géneros em que algumas fungdes e caracteristicas, tidas como essenciais,
se fortaleceram. Um desses atributos foi o instinto materno, percebido como unica meta
capaz de satisfazer e dar sentido a vida de uma mulher. J4 ao homem, esta naturalizagdo
compreendia vigor, bravura, firmeza, poténcia sexual, publicizacdo, trabalho legitimo e pago
(Zanello, 2018).

Como caracteristica sempre estimulada, a virilidade, célebre no ocidente, sofreu

mudangas com o passar do tempo e dos atravessamentos culturais. E, justamente, por ter
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sofrido mutagdes que Zanello (2018) sugere o uso do termo no plural, virilidades. Tais
virilidades, inicialmente observadas por lutas que muitas vezes levavam a morte, como o
exaltado pelos gregos, passando pelas guerras mundiais e na contemporaneidade
apresentando-se, mais fortemente, na roupagem da dominagao.

Na perspectiva ocidental, tradicionalmente, distinguia-se as mulheres e homens de
maneira dual, ou a partir de suas semelhancas ou, de suas diferengas. Em comum a ambas as
abordagens estava o fato de historicamente haver a busca de uma confirmacéo da
superioridade masculina, como tentativa de justificar a dominagdo da mulher (Boris, 2011).

Quatro sdo os aspectos de dominagdo viris masculinas, no ocidente; do mundo social,
sobre ele mesmo, contra a mulher e contra outros machos. Além desses aspectos, a
sexualidade, como expressdo hiperbolica da domina¢do masculina. Afastando-se do
homoerotismo grego que passa a ser visto como desvirilizante. Agora, o combate do homem
contemporaneo nio ¢ mais travado no campo de duelo, mas sim no campo sexual e laboral
(Zanello, 2018).

No século XIX, as sociedades industriais surgem com outras formas de construgdo do
macho, sempre perpassadas por aspectos socioculturais. No novo cenario, por demandas
econdmicas e profissionais, os pais passam a ficar ausentes por grandes periodos, restando as
maes o cuidado e a educagdo dos filhos (Boris, 2011). Do século XIX até parte do XX, o
modelo tido como preponderante para compreensdo do masculino e, feminino partia da
perspectiva das diferencas, ou seja, dos sexos em oposi¢do. E o que ditava direitos e destinos
de mulheres e homens, restringia-se ao bioldgico (Zanello, 2018). Mais avangada, surge a
teoria sociobioldgica, que possuia como pensamento a ldgica de que homens e mulheres ndo
estdo para o entendimento, mas sim, Unica e exclusivamente para a reprodugéo (Boris, 2011).

No mesmo periodo (final do século XIX e meados do século XX), entende-se que

diferente da virilidade que necessitava ser instruida, a fun¢do de propaga¢do da espécie tinha-
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se como natural. E o papel masculino era reduzido a ejaculacio. Dai observava-se a
celeridade de sua participacdo, liberdade e disponibilidade para acessar espagos sociais,
politicos e de lazer (Zanello, 2018). A sexualidade exagerada, desejo e destaque aos 6rgios
genitais também eram estimulados. Porém, a utilizagdo do esperma nio deveria ser em
demasia, nem com a masturbagdo, nem com a esposa. Para apaziguar a questdo surge a figura
da prostituta e/ou da amante, a fim de enxugar os apuros viris. Nesse momento surgem dois
grupos, as mulheres para casar e as mulheres para se divertir. Comum a ambos os grupos, a
satisfacdo do desejo masculino, seja pela prostituicdo, seja pela divida conjugal. Para a
mulher, cabia, sobretudo, as responsabilidades com o lar e com os filhos (Zanello, 2018).

O adultério era visto por perspectivas completamente diferentes. Para mulher, trazia
consequéncias sociais e legais negativas, pervertendo a pureza materna, ja aos homens,
totalmente justificada pela sua natureza viril. Nesse periodo floresce de forma explicita a
monogamia compulsoria a mulher e a poligamia outorgada ao homem (Zanello, 2018).

Algumas das caracteristicas, apontadas nos paragrafos anteriores e datadas de séculos
passados, ainda parecem bastante atuais, a0 menos parcialmente, quando analisadas a partir
de uma logica hierarquica, binaria e complementar. Pode-se destacar, por exemplo, o campo
de trabalho, em que muitas vezes a renda das mulheres é inferior a renda dos homens, mesmo
desempenhando as mesmas fungdes e cargos. No que tange as demandas domésticas e
cuidados com os filhos, a participagdo masculina costuma ser reduzida. Além de aspectos
relacionados a liberdade sexual, com maior aceite social quando exercida pela figura do
homem (Fernandes & Junqueira, 2021). Ou seja, apesar de inumeros avangos alcangados
pelas mulheres e discutidos em maior profundidade ao longo do texto, questionar as
desigualdades de poder nas relagdes que envolvem o género, ndo limitadas aos contextos

familiares, conjugais, privados, domésticos, mas também no ambito sociopolitico, trata-se de
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reflexdes absolutamente relevantes e fundamentais para o avango da sociedade (Fernandes &
Junqueira, 2021).

Sobre as reflexdes que vem sendo tragadas, podemos perceber que o homem assim
como a mulher estdo em processo de transformagdo, com o decorrer do tempo e dos
contextos em que estdo inseridos, se manifestando de formas diferentes. Por se tratar de
condi¢des relacionais, sofrem mutuas afeta¢des. Ao passo que a mulher ressignifica o seu
papel na sociedade, ha consequente reverbera¢do na masculinidade e vice-versa, ocasionando
na pluralidade de manifestag¢des individuais nas formas de ser homem e naquilo que
discutimos aqui como violéncia de género (Boris, 2007).

Em meio a essas transformagdes, Nolasco (1995) assinala que, atrelada a transi¢éo
para a modernidade, nota-se uma possivel desconstrucdo do masculino de outrora e novas
configurag¢des de masculinidade, assim como apresentagdo de novos desafios, os quais
demandam questionamentos sobre a individualidade e diferenciagdo em um mundo plural. A
partir da anuéncia conferida pela sociedade atual, o homem pode se distanciar da causalidade
ditada pelas ciéncias naturais que definia dicotomicamente comportamentos exclusivos de
homens e de mulheres.

Afere-se como saldo desta metamorfose um abalo ¢ uma suposta crise da
subjetividade masculina. Alguns marcos historicos, relacionados ao progresso feminista, e
que podem ter colaborado, de forma introdutéria, para essas possiveis crises masculinas
remontam os anos de 1680, com as Preciosas, na Franca. Tal como as Feministas, na
Inglaterra, em 1790 e a Revolugdo Francesa. Modificag¢des sociais e econdmicas, em
decorréncia dos processos de industrializacdo e urbanizac¢éo nos Estados Unidos e Europa, ao
fim do século XIX e comego do século XX. Mudangas que possivelmente impactaram as

estruturas existentes até entdo (Miranda, 2017).
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A literatura da area, utiliza o termo ondas ou vagas, para descrever a pluralidade
espacial/geografica e temporal, relativa aos movimentos feministas que data sua origem no
final do século XIX e inicio do século XX. Ondas que se orientam a partir do ritmo histdrico-
social e carregam consigo posturas, paradigmas e ontologias diferentes, que representam as
pautas e os avancos femininos de uma determinada época (Ribeiro et al., 2021).

Cabe destacar que o conhecimento ¢ o método feminista busca por edificar espacos
questionadores e criticos as ldgicas epistemologicas dominadas pela ordem patriarcal e
positivista, na busca de outros pontos de vista e histérias. Os movimentos feministas tém
origem Norte Americana; além da origem dos movimentos, suas pautas tém a mesma
ascendéncia, visto que os paises latino-americanos eram e ainda sdo desprestigiados e
desconsiderados nos registros histéricos e nas mudangas de caminho recomendadas pelo
feminismo preponderante (Ribeiro et al., 2021).

Nas proximas linhas, busca-se apresentar, de forma sintética, alguns fatos
relacionados as respectivas ondas dos movimentos feministas, nos ultimos anos. Tanto a nivel
internacional, como no contexto brasileiro, que podem ter reverberado e, consequentemente,

impactado nas masculinidades existentes.
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3.4 O impacto dos movimentos feministas

Assim como o patriarcado ascendeu a um topico exclusivo, neste capitulo, os
movimentos feministas e seus impactos na constru¢do da masculinidade também mereceram
tal progressdo. Infere-se que um movimento, de tamanha expresséo, tenha contribuido e
influenciado as masculinidades existentes, por tanto, as proximas linhas sdo dedicadas a um
passeio historico/temporal, em que sera destacado as principais pautas e caracteristicas de
cada onda dos movimentos feministas.

Como marcos da primeira onda (a qual perdurou até a década de 60) no contexto
internacional, estavam a luta por questdes juridicas e civeis. Na Franca, a escritora e filosofa
francesa Simone de Beauvoir, publica “O Segundo Sexo”, a obra de 1949, gera alvorogo e
desconforto ao propor reflexdes sobre o ser mulher e seus significados sociais (Ribeiro et al.,
2021).

Fato emblematico, sucedido em 1960, e que corresponde a um grande simbolo de luta
por liberdade feminina, ocorreu quando o conhecido movimento Wolman's Liberation
Moviment, nos EUA, planejava queimar sutids e outro objetos, tidos como femininos, em
sinal de protesto a ditadura da beleza. O ato ndo chegou a se realizar, mas promoveu reflexao
sobre as questdes de género (Pedro & Guedes, 2010).

Em meio a um ambiente conservador, surge no Brasil, neste periodo, os primeiros
movimentos ¢ organiza¢des femininas, que passaram a solicitar igualdade e oportunidade no
mercado de trabalho. As mulheres, participes desses movimentos, desprezavam aspectos
referentes a liberdade sexual, até porque o periodo era de repressdo em meio ao regime da
ditadura militar (Pedro & Guedes, 2010). Em 1970, a partir das organiza¢des sindicais, as

mulheres passam a lutar por maior acesso ao mundo do trabalho e direitos politicos, também,
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passa-se a albergar, nas politicas publicas, a perspectiva de género (Pontes & Damasceno,
2017).

O grande marco brasileiro ocorre em 1972, no estado de Sdo Paulo, em que um grupo
feminista pds-Beauvoir passa a colocar em pauta as relagdes entre mulheres e homens, bem
como a necessidade de reformular os padrdes sexuais correntes. O periodo ndo foi importante
apenas para o Brasil, no que diz respeito as tematicas de direitos e liberdades femininas, o
cenario internacional passou a discutir sobre as categorias de género e redemocratizago
(Pontes & Damasceno, 2017).

Entende-se que o periodo que compreende os anos 60 aos anos 80 corresponde a
segunda onda, marcada, a nivel global, pelas problematizac¢des referentes a sexualidade,
corpo e violéncias, das quais as mulheres eram vitimas. No Brasil, o periodo é de transi¢éo
entre a ditadura militar e o regime democratico, e as pautas emergentes sio relativas a
inser¢do das necessidades femininas no contexto do Estado (Ribeiro et al., 2021).

A partir dos anos 80, compreende-se a terceira onda, com espirito pos-estruturalista e
pos-modernista, que carrega em seu damago a relutancia a categorizagio. Passa-se a discutir,
amplamente, o conceito de género a partir de uma nova perspectiva, a de reflexdo sobre
identidade, ndo mais de forma binaria (Ribeiro et al., 2021).

No contexto internacional, as ideias de Judith Butler, nos anos 90, ganham destaque, a
autora problematiza o carater binario do ocidente considerando uma logica de
compulsoriedade heterossexual, que parte da repeticdo de performances femininas e
masculinas (Ribeiro et al., 2021). Na mesma década, em 1993, em Viena, a Organizagdo das
Nagdes Unidas (ONU) em sua Comissdo de Direitos Humanos exigi a inclusao de
alternativas para reprimir a violéncia de género (Pontes & Damasceno, 2017).

Durante esta onda (a terceira) Kimberlé Crenshaw, estadunidense, tedrica e feminista

negra aponta para a interseccionalidade, termo criado pela propria autora para destacar os
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aspectos que estdo para além do debate sobre a discriminac¢éo de género, mobilizando
reflexdes sobre outros marcadores e fatores cruzados a esse, como: origem nacional, casta,
classe, etnia, cor, raga e orienta¢do sexual (Ribeiro et al., 2021).

No Brasil, Lélia Gonzalez, referéncia nos movimentos feministas brasileiro negro,
critica o feminismo hegemonico, o conhecimento colonizado e reflete sobre o espago das
mulheres indigenas e negras, na sociedade brasileira, bem como sobre a estruturagdo ¢ a
permanéncia da fic¢cdo da democracia de ragas no Brasil. Tal ficgdo que é produto da tentativa
de branqueamento histdrico e cultural, a partir da negacéo e demérito dos povos indigenas e
negros na cria¢do da origem brasileira (Ribeiro et al., 2021).

Por mais que ndo haja unanimidade, feministas renomadas como Prudence
Chamberlain e Heloisa Buarque de Hollanda, apontam para uma quarta onda, que
corresponde a0 momento atual. Parte-se da premissa de que “onda” se refere a um contexto
amplo e historico, de temporalidade afetiva e inserido em um determinado momento
tecnologico e sociopolitico, a partir da logica de continuidade, com mais de cem anos de
ativismo (Ribeiro et al., 2021).

Como principais caracteristicas da quarta onda estdo a luta contra as mais diversas
formas de desigualdade de género e misoginia. De maneira eficiente e rapida através do
ativismo digital por meio do Twitter, Youtube, Instagram, Blogs, os movimentos e
reivindicagdes sdo organizados sem a necessidade dos encontros fisicos de outrora (Ribeiro et
al., 2021).

Em suma, a masculinidade s6 pode ser definida em relacéo, ndo é possivel reconhecer
0 homem, como apartado; simplesmente como um sujeito de género masculino (esse ¢ apenas
um aspecto de sua humanidade), ou seja, para que haja a defini¢do do que é a masculinidade
existe a necessidade de se olhar para o outro polo, a feminilidade, pois trata-se de conceitos

relacionais. E o feminino, do qual falamos, estd em constante processo de avanco, luta e
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reivindicag¢do culminando no ponto nevralgico, pode-se cogitar um masculino em
decadéncia? (Boris, 2011).

Em meio a esse limbo varonil se faz necessaria a problematizagao, a partir da
observag¢do dos inimeros atravessamentos histdricos e socioculturais que, por vezes, acabam
como produtores de inquietag¢des e exigéncias de novas alternativas, mais genuinas e
apropriadas para os relacionamentos entre homens e mulheres (Boris, 2007).

Talvez ndo se trate de um processo decadente, mas da necessidade de se buscar um
trajeto novo, alternativo, visto que, torna-se impraticavel sustentar a ideia de uma
masculinidade unica e padronizada. No entremeio desse mosaico de possibilidades de
exercicio da masculinidade, que inimeros homens se recusam a tal regula¢do contemporanea,
0 que os obriga a manutenc¢do de uma masculinidade implacavel e que os reprime de
desfrutar de sua humanidade (Boris, 2007 & Boris, 2011).

Sobre os possiveis caminhos de expressdo da masculinidade, nos dias atuais,
encontra-se um lugar qui¢d perigoso, uma vez que na tentativa de perseguir um modelo ideal
de masculinidade, o homem, por vezes, depara-se com a propria vulnerabilidade e para lidar
com isso, pode acabar se valendo de estratégias problematicas, a violéncia, por exemplo. Em
um processo que se retroalimenta utiliza, eventualmente, como forma de justificar seus
comportamentos e atos de violéncia, os conflitos, desorientagdes e vulnerabilidades,
anteriormente mencionadas (Nascimento et al., 2009).

Com o intuito de aprofundar a reflexdo sobre violéncia e masculinidade, o topico
seguinte se dedica a questionar o processo de arquitetura deste homem. Objetiva-se sair da
logica simplista, muitas vezes arbitraria e culpabilizadora em que o holofote ¢ colocado unica
e exclusivamente na figura do HAV. Nao se nega esse aspecto, ele ¢ conhecido, valido, mas a
proposta é de ir além, € de esquadrinhar os contextos em que esse homem esta inserido e,

seus inimeros atravessamentos, os quais ndo podem ser esquecidos. A proposi¢do do topico €
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trazer a baila a violéncia como sintoma que alcanga o individuo, mas ndo se finda nele e
refletir sobre esses varios atores sociais e estruturas envolvidas é parte importante para

compreensdo da questio.

3.5 Violéncia e masculinidade: como se produz um Homem Autor de Violéncia?

No confuso intervalo entre a permanéncia no antigo modelo de masculinidade e as
inovagdes contemporaneas € que, possivelmente, a violéncia ganha fértil terreno. Nomeada
como violéncia doméstica ou violéncia entre parceiros intimos, refere-se a qualquer conduta
no contexto relacional da intimidade que acarrete prejuizo de ordem moral, fisica, psiquica ou
sexual, bem como mecanismos de controle sobre a parceira. Praticada pelo conjuge, parceiro
ou eX, possui como principais caracteristicas a rotinizagdo, codependéncia e relagdo fixada
(Silva et al., 2014).

Ao observarmos o homem, quando incumbido do papel de violento, parecesse haver
quase um aceite social para a sua agressividade. Inclusive, um estimulo a poténcia,
dominagdo e for¢a, em lugar de uma virilidade sensivel e doce que promove a
experimentacdo do prazer. Porém, com esse suposto consentimento social, ndo sé as
mulheres sio prejudicadas por este homem carrasco, os proprios machos também sdo
(Saffioti, 1987).

Tal ideia, de que ndo s6 a mulher em situagdo de violéncia, mas também a pessoa que
viola sdo impactados negativamente com a violéncia — defendida por Saffioti — nas décadas
de 80 e 90, mantém-se presente ao longo do tempo. Alvim e Souza (2005), em estudos
recentes, destacam que o HAV sofre com sentimento de culpa por ser responsavel pelo ato.
Ainda mais atual, Stenzel e Lisboa (2017), caracterizam como uma vivéncia de desamparo e

aprisionamento psiquico experienciada por esses homens. Em suma, a expressdo da violéncia
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surge de forma diversa. A materializacdo de seus significados acontece na e em relagdo e se
configura como uma mutua fabrica de amargor e desgosto.

Mesmo possuindo caracteristicas nauseantes, quando ndo muito chamativa, percebe-
se certa naturalizacdo e até mesmo justificacdo das ocorréncias de violéncia masculina contra
a mulher. E uma possivel causa para esta manutenc¢éo sobreviva nas abordagens simplistas e
reducionistas que, em uma primeira vista, podem parecer atraentes, nas quais o fato ¢ tratado
como algo reduzivel a mengdo de hormonios e demais caracteristicas bioldgicas,
compreendida como, apenas, da ordem de uma natureza primitiva e provedora do homem
(Zorzella & Celmer, 2016).

Porém, pode soar como precario o entendimento hormonal/biolégico, visto que ndo é
possivel associar um fenomeno tdo complexo a causas unicamente inatas, ha que se
considerar outros elementos e nuances que dizem respeito ao percurso do tempo, o
desenvolvimento da sociedade, a historia e a cultura em seus muitos significados e
contrapontos; ou seja, a violéncia masculina ndo como uma questio unicamente atrelada ao
bioldgico, mas como um sintoma social. Aspectos que sustentam a necessidade de se ouvir o
homem para compreender esse fenomeno (Cecchetto, 2004).

Violéncia e masculino, trata-se de uma associagdo comum e controversa. Existem
teoricos, como Girard (1990), que defendem a ideia de que ha pouca variagdo no aspecto
bioldgico da violéncia, entre as culturas e individualmente, nos homens. Por outro lado,
Badinter (1993) aponta que ha grandes diferencas, ndo sendo uma caracteristica
universalizante. Mesmo havendo a polémica, fato é que a sociedade se coloca aos individuos
por intermédio da violéncia (Boris, 2011).

A mitica do homem violento atravessa o tempo, desde as sociedades arcaicas (em
expressoes inflamadas) até a sociedade moderna (com manifestagdes mais sutis). Mesmo que

se apresentem abrandadas, as manifesta¢cdes masculinas de violéncia seguem presentes na
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contemporaneidade (Boris, 2011). Uma das justificativas para as atitudes e atos masculinos
violentos, na contemporaneidade, € a reclamag¢do da honra atrelada a virilidade. A honra, por
vezes colocada como um pano de fundo para incitagdo do 6dio contra a propria vitima.
Propondo-se a uma simples resposta corajosa de um homem a uma ofensa que tenha vitimado
sua honra (Souza, 2021).

Ademais, também merece consideragdo o problema do estere6tipo masculino pautado
na autoafirmag@o através do uso da violéncia e da for¢a bruta. Nesta perspectiva, concebe-se
um ethos guerreiro, o qual se caracteriza por uma masculinidade viril e agonizantemente
agressiva, aspecto que pode apontar para a formagdo de uma masculinidade violenta (Zaluar,
1997).

Na adolescéncia, entre os grupos, estimula-se comportamentos de briga, de ndo
relevar injurias ou minimizar conflitos. Aspectos que encontram respaldo nos processos de
globaliza¢do ndo criticos e desenfreados da cultura, bem como nas politicas altamente
repressivas com rela¢do aos usos e efeitos dos entorpecentes (Zaluar, 1997).

Infere-se também que o patriarcado ¢ um dos elementos basilares que atravessam a
VPI. Esse, uma institui¢do social e cultural que ditava as formas de se comportar, de se vestir,
e como ser um homem ou uma mulher. Padrdes que eram claros e rigidamente estabelecidos,
em que uma das ideias fundantes se assentava na superioridade de uns e inferioridade de
outros (Alves & Voos, 2021).

Além dos aspectos ja mencionados, fato que pode estar nos bastidores, colaborando
com o comportamento violento masculino, sendo talvez uma das primeiras sementes langadas
nesse fértil terreno violador, a costumeira e naturalizada violéncia patriarcada. Trata-se da
violéncia praticada pelos pais sobre os filhos, constituindo-se um tipo de violéncia familiar

(Saffioti, 2001).
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Outro aspecto de violéncia familiar que pode corroborar o desenvolvimento de uma
masculinidade violenta é a sindrome do pequeno poder. Consiste na sistematica de VD
exercida pelo homem contra a mulher, em que a mulher, por delegacdo do parceiro age como
autora de maus-tratos as criangas. Nesta hierarquia perversa o homem atua como
explorador/dominador, a mulher como um preposto exercendo a fungdo viriarcal e as criangas
como subjugados (Saffioti, 2001).

Neste estudo parte-se da nogo de que a violéncia ndo se resume a fatores inatos,
bioldgicos, organicos e que se produz no mundo e em relagdo com ele, com a sociedade. A
familia como primeira célula social, ao apresentar a violéncia como trivial nas relagdes
domésticas, pode estar trabalhando como potencial incentivadora, mantenedora e
naturalizadora de dindmicas relacionais violentas (Gaspar, 2020).

Com base na pesquisa de Gaspar (2020), sobre os fenomenos da violéncia e seu
possivel nexo causal com delinquéncia juvenil, observou-se que fragilidades substanciais nas
rela¢des intrafamiliares podem potencializar a pratica de atos infratores nas criangas e
adolescentes, o que pode vir a influenciar de formas negativas em suas trajetorias. A autora
destaca que as pessoas se constituem a partir dos contextos culturais nos quais estdo inseridas
e acabam por manter normas e valores que lhe foram incutidos. O estudo aponta que ha
potencializacdo de comportamentos violentos em criangas e adolescentes quando estio
expostos a relagdes violentas de seus ascendentes, visto que passam a considerar que tais
episodios sdo legitimos e naturais e tendem a repetir tais comportamentos nas rela¢des atuais
e futuras.

Outro dado importante que se apresenta na pesquisa € que a partir da observagdo dos
episodios de violéncia, os pequenos expectadores sdo expostos a dois modelos diversos: de
pessoa em situagdo vitima e de pessoa autora de violéncia. Neste caso pode haver a

replicagdo tanto do primeiro, quanto do segundo papel (Gaspar, 2020).
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Ainda, sobre os aspectos que podem contribuir para uma masculinidade violenta,
(Nascimento et al., 2009), em seu estudo, com jovens entre 15 e 17 anos, a partir da triade
juventude, homem, violéncia. Observou suposta inter-relagdo entre masculinidade/violéncia,
em contextos de vulnerabilidade. Os autores propdem como alternativa, estratégias que
viabilizem outras possibilidades de experienciar a masculinidade, em que se prioriza o
autocuidado e o cuidado com os outros, para que dessa forma possa se estabelecer
relacionamentos mais sadios € menos arriscados.

O topico que se encerra teve por objetivo problematizar sobre os aspectos que podem
servir de contribuintes para uma masculinidade violenta. Entende-se que assim como na
imagem de um caleidoscopio, a violéncia masculina se trata de um fendmeno formado a
partir de inumeros pedagos/partes/componentes individuais e relacionais e é na convergéncia

deles que acaba por se manifestar.

3.6 Masculinidade e cultura nordestina

Neste ponto, pretende-se a discussao dos possiveis impactos da cultura nordestina na
constru¢do de uma masculinidade violenta. Sabe-se que inlimeros sdo os aspectos Unicos e
individuais que compde a subjetividade de alguém. Porém, ha um conjunto de caracteristicas
e simbolos compartilhados socialmente que impactam nesse processo de construgdo pessoal,
a cultura, a saber, como uma delas.

Porém, antes de adentrar, mais profundamente, no universo da masculinidade
nordestina, faz-se necessario tratar da feminilidade nordestina. Conforme ja mencionado pelo
prezado Boris (2007), ndo se pode falar de masculinidade de forma apartada da feminilidade,
visto que ambos os fendmenos estdo em relacdo, se afetando mutuamente. Logo, falar da

masculinidade de um homem, que ndo ¢ um homem qualquer, ¢ um homem de origem
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nordestina, também exige falar de uma mulher, que ndo é uma mulher qualquer, é uma
mulher nordestina.

No topico violéncia e patriarcado e em outros momentos, ao longo da construcéo
deste escrito, surge a descri¢do de uma mulher de esteredtipo passivo, vulneravel, dominado,
fragil, que necessitava de controle e prote¢do masculina, porém depois de maior
aprofundamento na literatura, em especial, aquela, relacionada a regido Nordeste, questiona-
se tal docilidade e vulnerabilidade, sendo um equivoco a generalizagdo dessas caracteristicas.
Caracteristicas de um feminino valente e forte que surgem dentro de um contexto social e
historico bastante especifico e que merece as linhas seguintes.

O periodo era marcado pela seca, graves crises economicas, autoritarismo,
patriarcalismo, dominagio masculina e repressio. E no cenario descrito que o Cangago surge.,
um movimento ocorrido na regido Nordeste do Brasil, no final do século XIX e inicio do
século XX, que contava apenas com a participacdo masculina, até 1930. Em sua
representacdo maior, a figura de Virgulino Ferreira da Silva, vulgo Lampido. O movimento
aconteceu em virtude de divergéncias no campo social, fundiario, das leis e formas de
governo vigentes, principalmente no tocante ao coronelismo e abuso de poder do Estado e
das praticas desonestas para com os mais pobres (S4, 2020).

Os participantes do grupo saqueavam armazéns, fazendas e sequestravam coronéis.
Como caracteristicas principais, ndo possuiam residéncia fixa, vagavam pelas terras,
espalhando terror e crimes. Aos que colaboravam com o grupo e respeitavam suas ordens,
ndo havia prejuizos, por vezes recebiam até ajuda. Aspectos que cativavam parte da
populag¢do, gerando, inclusive, admiragdo tanto de homens como de mulheres (Sa, 2020).

A partir da breve explanacdo do Cangago, comegaremos a tragar as caracteristicas
tanto da masculinidade, quanto da feminilidade nordestina, infere-se que o referido

movimento tenha impactado na construgdo de ambos os géneros.
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No século XX, por volta de 1930, algumas mulheres jovens (entre 14 ¢ 26 anos), de
familias sertanejas tradicionais, até entdo orientadas para casar-se, cozinhar, costurar e se
submeter aos esposos, rompem com a cartilha e se dedicam a uma vida aventuresca, indo
atras de cangaceiros, como foi o caso da emblematica figura Maria Gosmes de Oliveira,
popularmente conhecida como Maria Bonita. Algumas eram mocas pobres, outras, eram
filhas de fazendeiros, ainda havia as casadas, que abandonavam os maridos por paixio a um
homem ou a liberdade. Os motivos eram os mais diversos, desde a oportunidade de se
livrarem dos trabalhos e ascenderem socialmente, passando por busca de aventura, admiragdo
a vida nomade, ostenta¢o, riqueza, diversdo, chance de se embelezar e exprimir vaidade, até
idear uma vida melhor, fugir da policia ou matar a fome. Havia ainda, aquelas que ndo
escolheram o cangago, mas que por puni¢do as familias, eram raptadas por ele (Sa, 2020).

As mulheres que optaram pelo cangago ndo s6 exprimiam a busca por liberdade, elas
também expunham a revolta com as condi¢des sociais, culturais, existentes na sociedade e as
diversas formas de repreensdo familiar, encontrando uma oportunidade de romper com o
sistema patriarcal da época e ter algum poder. Poder e liberdade, para escolher seus
companheiros sem interferéncia familiar, participar de festas, usar maquiagens e romper com
o padrdo estabelecido (S4a, 2020).

Ainda que o feminino, nesse contexto, possuisse um papel disruptivo ao esperado para
a mulher da época, no inicio de sua participagdo, no movimento, elas sofriam inumeras
opressodes e violéncias. A minima suspeita de viola¢do ao codigo de conduta do bando (ex.
traicdo ao companheiro), era punida com morte, ou seja, mesmo dentro do movimento do
Cangago, o inicio da participa¢do feminina é marcado pela reprodu¢io do sistema social ja
existente (S4, 2020).

Ainda sobre a introdu¢do feminina nesse contexto, num primeiro momento, elas ndo

iam para linha de frente, ndo participavam de confrontos ou pegavam em armas. Sua
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presenga, costumava ser de intervengdo, junto aos capturados, suplicando aos cangaceiros
compaixdo, resultando em consequente amenizagao de torturas e reducéo da morte de presos.
Os bandoleiros assumiam que as mulheres eram mais frageis e ndo suportariam presenciar as
cenas (Sa, 2020).

A mulher no cangacgo era vista por muitos como alguém que trazia maior
tranquilidade, calma e apassiva¢do aos ambientes em que o grupo de salteadores adentrava,
representando transformagdes nesse cotidiano. Cobertas ndo apenas por joias, belas
vestimentas (que iam somente até o joelho, representando poder e liberdade) e acessorios,
mas também por grande autoridade, decisdo e protagonismo (S4a, 2020).

Nos ultimos anos de Cangago, por volta de 1938, as mulheres conquistaram mais
espago no grupo, por vezes percebe-se uma suposta “inversdo dos lados”, a mulher tomando a
frente e agindo como um homem. N3o s6 se ocupando em cozinhar, costurar e fazer
curativos, elas também se envolviam nas decisdes dos combates. Chocando, chamando
aten¢do, indo de encontro a visdo patriarcal. A exemplo das cangaceiras Dad4 e Sila que
manuseavam facas, punhais e armas, que aprenderam com os cangaceiros, para se defender.
Dada assumiu a frente do cangago apds Corisco (seu companheiro) ndo conseguir
movimentar os bragos, momentos emblematicos de uma “inversdo do poder” em que a figura
central, de mulher chefe, ¢ pouco falada (Sa, 2020).

Por todo o exposto, depreende-se que a participacdo da mulher, no cangago, impactou
significativamente no processo de fazedura desse feminino tdo instigante. Num misto de
independéncia e dominacédo (perpetrada pela figura masculina), essa personagem ambigua e
tensionada, entrecruza-se a cultura, historia, sociedade e politica. De plural caracterizag?o:
valente, suave, companheira, heroina, bandida; tenha sido ela “uma deusa, uma louca, uma

feiticeira” Rick & Renner (1998) sua presenga, balizou a¢des e formas de vida nunca antes
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vistas e vividas, marcando a historia do Nordeste do Brasil, legitimando o protagonismo
feminino e reverberando até os dias atuais (na moda, arte, turismo, pesquisas) (Sa, 2020).

Encerrado este singelo escrutinio a respeito da construg¢do da feminilidade nordestina,
dedica-se os proximos paragrafos a masculinidade nordestina, em especial, a masculinidade
cearense e seu processo de construcdo. A figura regional do nordestino surge no inicio do
século XX. Fato que se evidencia, ndo apenas na literatura, como também no cordel. Notavel
figura estd, intimamente, relacionada a masculinidade, e uma masculinidade violenta.

Albuquerque Junior (1999), ao analisar cordéis, em diversos periodos historicos,
destaca construgdes de um nordestino violento, viril e valente. Nos discursos analisados por
ele é possivel detectar a violéncia permeando as relagdes de género na regido. Em seu texto
“Quem ¢ frouxo ndo se mete...”, Durval Muniz cita trechos de um cordel em que uma jovem
¢ estuprada e morta pelo namorado. Nele, a li¢gdo de moral que se evidencia ¢ a necessidade
da mulher ser obediente aos pais e se defender do homem nordestino possuidor de uma indole
traicoeira e violenta por natureza. De forma sensivel, Muniz observa que o fato da brutalidade
do crime, chamada de diabdlica por ele, torna-se minimizada, ganhando destaque o
desrespeito da vitima aos familiares e sua falta de temor aos rapazes.

Por mais que o referido cordel exprimisse uma situag@o de violéncia e brutalidade,
exercia fascinio ao publico, que adquiria o produto. Para o autor, observa-se o componente da
violéncia como sendo um aspecto de sociabiliza¢do no Nordeste. Um dos elementos
convergentes com atributos masculinos, do tipo: destemido, corajoso, valente, o legitimo
“cabra macho”.

Aspecto refor¢cado por Boris (2011) ao assinalar que na tentativa de desvelar o ser
homem a partir da compreensdo de género, é fundamental observar o viés cultural e socio-
historico de suas relagdes. Em uma constru¢do de masculino que é subjetiva e, a0 mesmo

tempo, comum aos variados sujeitos masculinos de uma determinada sociedade e cultura. Os
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sujeitos, aqui em questdo, sdo os homens da regido Nordeste do Brasil, especificamente
cearenses, que, de acordo com Brilhante et al. (2017), possivelmente possuem na constitui¢o
de sua masculinidade a violéncia, que é moldada a partir de um contexto sociopolitico
especifico e de origens patriarcais, conforme ja mencionado.

Uma discussdo bastante atual e relevante, para o tdpico, sdo as masculinidades
hegemonicas de Connell (2016). A autora, estudiosa das masculinidades, propde uma série de
reflexdes sobre o tema. Para ela, masculinidades sdo paradigmas/padrdes produzidos
socialmente de praticas de género. E esses paradigmas sdo construidos pela intermediagdo do
processo historico, alcancando dimensdes globais.

Lembremos de como fomos ensinados, o senso comum trata a heterossexualidade
como natural e importante no processo de constru¢do da masculinidade, também nos
ensinaram que ha uma masculinidade que se sobrepdem as demais, de construg¢do em firmes
bases patriarcais e capitalistas, a qual permanece influente em nossa sociedade. O suposto
ideal universalizante de masculino ¢ definido por categorias tais como: ser heterossexual,
jovem, cisgénero, forte, branco, viril e rico, ou seja, o esteredtipo heteronormativo (Connell
& Messerschmidt, 2013)

Em termos praticos, a masculinidade hegemonica requer nio so o controle de
emocdes, como também o silenciar dos sentimentos. Lembremos da maxima: engole o choro,
homem de verdade ndo chora! Para essa masculinidade heteronormativa, ao homem, é
permitido socialmente fazer o que bem quiser. Porém, aos que ndo compdem o seleto grupo,
os tais privilégios de liberdade, ndo sdo tdo disponiveis. Como se as outras formas de
exprimir a masculinidade (aquelas que ndo possuem essas caracteristicas) fossem
masculinidades marginais e que devem subordina¢do a masculinidade hegemonica (Connell

& Messerschmidt, 2013).
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Para Connell & Messerschmidt (2013) a masculinidade hegemonica é a conformagao
de género que alberga e aprova a licitude do patriarcado, assegurando o lugar de dominagéo
dos homens e assujeitamento das mulheres. Ela corresponde a uma ideologia que beneficia
alguns e prejudica aqueles que ndo se enquadram na categoria de hegemonia. Se distingue de
outras masculinidades, em especial as, subordinadas e ndo se assume normal em virtude de
uma estatistica superior; visto que apenas uma pequena parte dos homens talvez a assuma.
Porém, € normativa e incorporadora de honra, exigindo que todos os demais homens se
situem em conformidade a ela e justifica, ideologicamente, a obediéncia global de mulheres a
homens.

Os autores acirram discussdes acerca das perspectivas estereotipadas e essencialistas
de masculinidade. Uma vez que, nem todo homem ¢é machista, agressivo ou tem um pénis.
Connell e Messerschmidt nos recordam que ha grande diversidade de masculinidades e que o
que significa ser macho em um continente, pode ser bem diferente em outro, ndo nos
restrinjamos ao nivel continental, entre paises e regides (como é uma das proposi¢des do
estudo) o significado do masculino é heterogéneo (Connell & Messerschmidt, 2013).

Problematiza¢do pertinente ao topico que estd em desenvolvimento, é como a
interseccionalidade se relaciona a isso. O conceito refere-se as formas em que o poder
influencia as rela¢des sociais (bastante diversas em nossa sociedade). Neste prisma classe,
género, etnia, orienta¢do sexual e outros estio inter-relacionados e modelam-se mutuamente.
Por mais que na maioria das vezes sejam invisiveis, as relagdes interseccionais de poder
reverberam em todas as faces do convivio em sociedade (Collins & Bilge, 2020).

A regido Nordeste do Brasil, especificamente o Ceara, parece conservar a heranca do
rei do cangago. Na figura ja citada de Lampido, um misto de bandido e mocinho, repousa a
ideia popular do heroi corajoso do sertdo. Nesse imaginario, a figura do macho se apresenta

romantica, detentor de honra, e cunho social (Boris, 2011).
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Na atualidade, Fortaleza, com 2,6 milhdes de habitantes € a quinta maior populagéo
do Brasil. Possui 0 nono maior PIB e constitui-se como uma cidade urbana. Tamanha
poténcia também se evidencia nas estatisticas que envolvem a violéncia de género (Prefeitura
de Fortaleza, 2020).

Em operacéo batizada como Atria, que ocorreu no periodo entre fevereiro e margo de
2023, a Policia Civil do Estado do Ceara recebeu mais de 2.512 denuncias e realizou 6.765
diligéncias policiais. O saldo da operacdo resultou em 321 presos, 1.070 medidas protetivas
de urgéncias requeridas, 2.677 vitimas atendidas e 13, resgatadas. Nimeros que demonstram
que o fenomeno da violéncia masculina segue pulsante, no contexto do Nordeste (SSPDS,
2023).

Dados atuais que convergem para o postulado anterior de Boris (2011) e ratificam a
presenca de uma estrutura machista. Nesse misto de modernismo e preservagdo ainda se
valoriza atributos de outrora, os quais garantiam a sobrevivéncia do homem cearense. Nas
emblematicas figuras dos corajosos jangadeiros e boiadeiros (que necessitavam se adaptar
aquelas desafiadoras condi¢cdes) mantém-se ainda hoje, em certa medida, a valorizagdo das
caracteristicas de valentia e bravura que se confundiam e naturalizavam, a violéncia como
sendo parte constituinte da masculinidade do cearense (Brilhante et al., 2017).

A fim de caracterizar e compreender as transformagdes da identidade do género
masculino no Nordeste, ao longo do tempo, Brilhante et al. (2017) analisaram letras de forro,
tendo como ponto de partida as cangdes de Luiz Gonzaga, até os dias atuais. O estudo aponta
que dos varios modelos de masculinidade, a partir dos desdobramentos dos aspectos sociais,
politicos, culturais e econdmicos, inseriu-se um vértice em que o nordestino se constituiu a
partir de uma imagem rude, fria, de natureza agressiva, afastando-se das caracteristicas tidas

como desvirilizadas do Sul. Neste processo de construgio da identidade do homem
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nordestino reforg¢a-se imensamente a imagem e os atributos da masculinidade tradicional, de
esséncia violenta, associada e tonificada pela aridez climatica da caatinga.

Além disso, a pesquisa sinaliza que ha no homem nordestino uma identidade cultural
de base patriarcal e que atravessada ao processo de globalizag¢do objetivou a mulher e a
ratifica como subordinada. Por esses achados, os autores confirmam a pertinéncia de se
entender o papel da cultura na construcdo das subjetividades tanto masculinas como,
femininas (Brilhante et al., 2017).

Segundo os autores, o esteredtipo hegemonico que demarcou a identidade de género
do homem nordestino, ndo foi desencorajada com os avangos femininos, apenas se adaptou.
Destaque é dado ao periodo entre 1970 e 1980, em que se valorizava a agressividade do
homem perpetrada contra mulher e consequente desqualifica¢do, quando elas buscavam por
seu protagonismo (Brilhante et al., 2017).

Por outro lado, em 1990, eventos refor¢ados pela mundializagdo e pelo
neoliberalismo, além de normatiza¢des trabalhistas e convengdes sociais, fizeram com que a
mulher tomasse mais espago no mercado de trabalho, de forma remunerada, bem como
conquistasse a poténcia de sua sexualidade, a qual emerge de forma mais explicita (Brilhante
et al., 2017). Os fatos, anteriormente citados, acabam por represar em manifestagdes e atos de
violéncia do homem contra a mulher, a partir de uma ldgica de sujeito/objeto em que elas sdo
coisificadas e ndo devem ir contra a hierarquia do macho cearense (Brilhante et al., 2017).

De forma mais genérica, em estudo realizado por Machado (2004) com homens
acusados de violéncia contra suas parceiras; adolescentes infratores; e, presidiarios em
cumprimento de pena pelo cometimento do crime de estupro, a autora observou que é parte
do processo de construgdo da subjetividade do homem brasileiro, a violéncia (Machado,

2004).
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Durante as entrevistas, a pesquisadora observou que aspectos relacionados ao poder,
controle e objetifica¢do da mulher eram comuns na fala dos entrevistados e nesse masculino
enredado a violéncia, forja-se um homem dotado de competéncia, como se pudesse suprimir,
anular e assujeitar a vontade do outro, e tornar a mulher como uma “coisa” a sua disposic¢do e
0 “ndo” feminino como parte do rito da seducdo. Caracteristicas que, segundo a autora,
traduzem particularidades historico-culturais da masculinidade brasileira (Machado, 2004).

No ritual ocidental mencionado, conserva-se um imaginario sobre a sexualidade, em
que a caracteristica do homem ¢ ser dominador e detentor da iniciativa, ja a mulher cativa e
indiferenciada, escapulindo para seduzir e fascinando por esquivar. Aspectos de um jogo
erdtico que reforcam a ideia da agressividade masculina e a passividade feminina (Machado,
2004).

Dado que chama atengdo na pesquisa é que ao fazerem referéncia a si mesmos, os
autores de violéncia e estupradores ndo evocam, inicialmente, caracteristicas viris, mas sim,
débeis. Alguns relatos justificam a fraqueza a partir de possessdes espirituais, que
encontraram como brecha de entrada o uso de substancias. Apresenta-se a incognita, onde
haveria conexao entre fraqueza e macheza? Talvez repouse na utopia de que o inato do
homem ¢é a presteza e disposicdo total para o sexo, ainda que objetificando a mulher. Ou seja,
nas palavras desses homens, o macho de verdade fraqueja ao ndo conseguir controlar toda a
sua poténcia pelo sexo oposto e, aliado ao seu conteudo viril (da total disposi¢do para o sexo)
toma a iniciativa para o ato sexual, mesmo que sem anuéncia da mulher (Machado, 2004).

Sobre tal antagonismo, Zorzella e Celmer (2016), e Saffiotti (1987) endossam a
mesma logica. As autoras assinalam que a depender do contexto e do momento, a violéncia
pode possuir simbolicamente o valor de autoridade e prestigio e em outros, é caracterizada
como débil e vil. E na ambiguidade desta experiéncia de violéncia vivida pelo homem que a

pratica, destaca-se que o poder ¢ a base de tal ambivaléncia. Poder que conserva em si duas
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faces, da poténcia e da impoténcia. Sendo assim, quando os homens comentem atos
violentos, supostamente estariam sujeitos a ambos os polos. A poténcia de tornar sua vontade
preponderante, mesmo que para esse fim se controle e assujeite um outro, e, impoténcia por
ndo conseguir suportar a negativa e/ou resistir ao sexo oposto.

Além do poder, a experiéncia ambigua vai além, a partir do olhar sensivel de
Merleau-Ponty pondera-se sobre um encontro duplo e cambiavel entre homem e mundo. O
fendomeno da violéncia que revela um homem, um ser no mundo e entranhado a uma alcunha,
bem como a uma determinada regifdo geografica. E sobre a quais numerosas significagoes
existenciais emergem, e que sdo explicadas em cada perspectiva, percepgdo, de sujeito e
corpo. A partir da abertura a esse mundo masculino, cearense e por vezes violento, foi
possivel reconhecer que se trata de um funil encarnado, ndo apartado. Funil que compde e
atravessa o sujeito, o mundo e a vivéncia, sua cultura e sociedade, sociedade ocidental, o

Brasil, o Nordeste, o Ceara, a Terra do Sol € a cada uma/um de nds.
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4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 Delineamento — Desenho do estudo

Com o proposito de aprimorar o delineamento do estudo, optou-se por uma pesquisa
do tipo qualitativa, de cunho fenomenologico empirico, a partir do método fenomenoldgico
critico e inspirado na fenomenologia de Maurice Merleau-Ponty (Moreira, 2004, 2009, 2016)
com homens participantes do grupo reflexivo “Outras Medidas™. O grupo era voltado para
homens que cometeram VD e VPI contra a mulher e que, ap6s audiéncia de custodia,
receberam medida cautelar substitutiva ao carcere.

Buscou-se, a partir da pesquisa, compreender os significados da violéncia para os
homens autores. Para esta finalidade, foi realizada uma pesquisa de campo e observagdo
participante de grupo focal na Coordenadoria de Alternativas Penais (CAP), sede Fortaleza.

Como instrumentos para a coleta de dados, foram utilizados o questionario
psicossocial disponibilizado pelo CAP que ¢ utilizado pelos profissionais, o diario de campo
e a entrevista fenomenoldgica com os participantes do grupo (foram entrevistados 11

homens). As entrevistas foram realizadas pela pesquisadora.

4.2 Tipo de pesquisa

Considerando a natureza do objeto pesquisado e a necessidade de conhecer o
fenomeno a fundo, de forma detalhada e a partir das experiéncias unicas de cada participante,
optou-se por utilizar uma abordagem qualitativa, de cunho fenomenoldgico empirico na
busca por compreender a experiéncia de violéncia para os HAV. Através do uso dessa

abordagem, o pesquisador busca adquirir maior interagcdo empatica com o fenomeno em
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apreco, possibilitando maior aprofundamento e liberdade sobre a tematica, além de
oportunizar diversidade de topicos do estudo (Yin, 2016).

Creswell (2010), ao abordar a pesquisa qualitativa, propde um compilado de
caracteristicas, que compreende desde atributos classicos até os mais contemporaneos. Os
aspectos indicados por ele s3o a manuten¢do do contexto do individuo pesquisado, a
importancia do pesquisador como agente fundamental e ativo, a multiplicidade de fontes de
coleta de dados, elementos analisados a partir de um raciocinio indutivo, o destaque aos
significados trazidos pelos participantes, planejamento inicial da pesquisa mais flexivel,
utilizacdo de viés teorico, ldgica interpretativa dos fendmenos e perspectiva holistica. Trata-
se de atributos que consideramos fundamentais para investigar em profundidade o fendmeno
da violéncia na perspectiva do homem. Através desta escuta, buscamos compreender a
experiéncia de violéncia para eles.

Por se tratar de uma pesquisa fenomenologica, pretendeu-se que a experiéncia vivida
fosse descrita na perspectiva da propria pessoa que vivenciou a experiéncia. Tendo por
objetivo a apreciacdo da existéncia, a compreensdo da experiéncia perceptivel e quimérica
dos fenomenos de maneira imediata. Esta modalidade possui como base a Fenomenologia,
um modo de pensamento filos6fico instituido no século XX, que possui como principais
representantes Husserl, Heidegger e Merleau-Ponty (Gil, 2017).

O objeto estudado na pesquisa fenomenoldgica é o fenomeno na forma que se
apresenta na consciéncia, a partir das experi€ncias vividas. Buscou-se a compreensio do
mundo da pessoa pesquisada. Ainda sobre o objeto, ele pode ou ndo ser concreto, real ou
aparente. Diferente de abordagens mais positivistas, a pesquisa fenomenolédgica se propde a
anular a cisdo objeto — sujeito compreendendo que estdo em relagdo, se propondo a ir além de
uma teoria e se aproximando de uma postura, um meio de alcangar o mundo. Merleau-Ponty

(1994, p.6) compreende que “o homem esta no mundo, é no mundo que ele se conhece”,
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satisfacdo deste feito, ndo ha outra forma se ndo a ardua leitura de inimeros autores, bem
como a busca pela explicitagdo do fendmeno da violéncia na perspectiva dos HAV (Gil,
2017).

Quanto ao método, optou-se pelo método fenomenologico critico, inspirado na
fenomenologia de Merleau-Ponty, que na atualidade, tem sido muito utilizado no ambito das
pesquisas qualitativas por autores brasileiros da psicopatologia e da psicologia. Merece
destaque o fato de que ndo se deve pensar em apenas um método fenomenologico, pois ele
pode variar, a depender do pensamento filoséfico sustentado (Moreira, 2004).

No que tange as especificidades do método eleito, a partir da perspectiva merleau-
pontyana, a fenomenologia destina-se ao estudo do cerne da percepg¢do, da consciéncia e
outros. Trata-se de uma filosofia que restitui as bases da existéncia, ¢ que ndo pode haver
outra forma de entender o mundo e o homem que nio seja colocando os fenomenos em
suspenso, para entender atitudes naturais de um mundo que esteve sempre ali, anteriormente
a reflexdo. Em que seu maior desafio € redescobrir o inocente contato com o mundo,
conferindo-lhe, desta forma, um status filos6fico (Merleau-Ponty, 1994).

Merleau-Ponty ambiciona uma filosofia cientificamente exata e que contemple o
tempo, o espago ¢ o mundo vivido. Sua investida é uma descri¢do da experiéncia direta, tal
como se apresenta, sem condescendéncias. A fenomenologia como uma filosofia seria
praticada e reconhecida como estilo e maneira, que ainda mesmo antes de sua total
consciéncia filosofica, ja se tratava de um movimento (Merleau-Ponty, 1994). O tedrico
destaca que para além de analisar e explicar, a proposta da fenomenologia é descrever na
intengdo de voltar as coisas mesmas, ao mundo de antes do conhecimento. Afastando-se de
logicas causais e deterministas em que o homem é como um simples objeto bioldgico,

psicolodgico, socioldgico, cientifico.
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Na teoria em aprego, tudo o que se sabe do mundo, até mesmo o saber cientifico,
parte de uma visdo pessoal, de um mundo vivido, do qual sem ele ndo € possivel se fazer
ciéncia, visto que ela (a ciéncia) trata-se de uma expressdo segunda, abstrata e dependente de
uma explicagdo/determinacdo de um mundo percebido por alguém (Merleau-Ponty, 1994).

Merleau-Ponty (1994) compreende que “o homem esta no mundo, é no mundo que ele
se conhece” (p.6), 0 homem como um sujeito mundano, entranhado e fundido a ele. Nao se
trata aqui, apenas de um mundo orbe, trata-se também de um mundo vivido um
“Lebenswell”, ou seja, o recorte da existéncia mundana experimentada pelo sujeito em sua
singularidade. O significado das experiéncias vividas em seu mundo unico, sua maneira de
ser particular (Merleau-Ponty, 1994).

Ainda sobre o mundo vivido, Moreira (2004) sinaliza que os processos
psicoterapéuticos acontecem na intersec¢do do Lebenswelt do psicologo e da pessoa atendida.
No caso em apreso, trata-se de uma pesquisa, ndo de um processo terapéutico, porém nao
podemos reduzir o universo da pesquisa a um fim unico/tltimo de produc¢io cientifica. Por
obvio, destaca-se a relevancia dos futuros achados, para contribui¢do e avan¢o académico,
mas para além disso, versamos sobre as experiéncias do HAV e as possiveis reflexdes que
podem reverberar a partir do contato com esta experiéncia de violéncia, os significados
dessas experiéncias que se constituem no entrelacamento dele com o mundo. Infere-se que a
partir do contato com esses conteudos, suas possiveis mobiliza¢des e reflexdes que se assenta
a suposta terapéutica da pesquisa.

N3io tratamos de objetos inanimados, nosso sujeito pesquisado é um ser senciente que
habita seu Lebenswelt (mundo vivido) e a pesquisadora também possuidora desse segmento,
desse mundo de vida, por esse motivo entende-se que esse cruzamento de mundos vividos
(do pesquisado e da pesquisadora) também exista, em certa medida, como apontado no

paragrafo anterior e postulado por Moreira (2004). E nesse passeio em que a pesquisadora se
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propds a fazer no Lebenswelt do pesquisado, sem se distanciar completamente do seu proprio
Lebenswelt, apresenta-se como uma das condigdes necessarias para o éxito do processo, a
empatia. Elemento que surge como um “passaporte” para que a pesquisadora receba a
permissdo de acessar o mundo do sujeito pesquisado e caminhe em sua companhia, buscando
compreender, com ele, como se constituiu a experiéncia da violéncia em sua perspectiva
pessoal.

Ansiou-se por capturar a experiéncia e seus significados, ndo apenas subjetivos ou
objetivos, mas a experiéncia vivida entrelagada a esses ambos 0s aspectos (subjetivos e
objetivos). Nessa realidade primaria, da experiéncia imediata, apreender o mundo dos
significados como ele se revela, um mundo intersubjetivo, unico € comum, misturado,
inconsciente e consciente, social e individual, em suma, ambiguo (Moreira, 2004).

Na ambiguidade em que se misturam tempo, espago ¢ mundo vivido a pesquisadora
foi desafiada a reduzir-se aquilo que se mostra e apreender o fendmeno da VPI na perspectiva
do HAV, sem distra¢des simplistas e convidativas, do tipo causa e efeito, mas a partir de uma
lente que € fenomenolodgica e critica. Almejou-se compreender o fendmeno em toda sua
dimensdo de complexidade de um homem, que ndo é um homem qualquer, é um homem de
origem Nordestina e que foi um dos protagonistas de um (ou mais) episddio de violéncia
contra sua parceira intima e que estd inserido em uma sociedade que o impacta e que por sua
vez é impactada por ele, uma experiéncia vivida de um HAV em seus multiplos contornos
(Merleau-Ponty, 1994; Moreira, 2004).

Como via de acesso a experiéncia dos HAV, foi utilizada a entrevista fenomenolégica,
a qual define-se como um encontro de duas pessoas, entrevistado-entrevistador. Nesse
encontro primou-se pela auséncia de preconceitos, categorizacgdes e julgamentos de valor. A
partir do didlogo, buscou-se apreender o fenomeno, que se manifestava na linguagem. O

instrumento da entrevista fenomenoldgica é o proprio entrevistador, que se habilitava a ouvir,
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capturar e coexistir com o fenomeno. Fendmeno esse, que se manifestava na fala da pessoa a
respeito da experiéncia vivida por ela, a qual foi codificada e estocada na consciéncia,
atribuindo-lhe um sentido. Ou seja, o que se retoma é o discurso, processado e estruturado, na
configurag¢do de um fendomeno (Guerrero-Castafeda et al., 2017).

Em entrevistas de cunho mais positivista, preocupa-se muito com as observagdes das
acdes e comportamentos da pessoa pesquisada, ja na entrevista fenomenologica se vai além
da simples observag¢do dos gestos e descri¢do dos movimentos, busca-se perceber o seu
movimento-gesto, a pessoa-espaco, se almeja conhecer o outro. Nesse processo, o
entrevistador caminha com a pessoa entrevistada até que seja possivel ver o significado que
ela (a pessoa entrevistada) atribui ao respectivo movimento gestual. Portanto, a entrevista
fenomenoldgica trata-se do encontro singular de como a pessoa apreende um dado fendmeno,
o qual diz respeito a sua forma unica de estar, perceber e viver no mundo (Guerrero-
Castafieda et al., 2017).

No que tange as caracteristicas genéricas deste tipo de entrevista, temos a presenga da
pergunta norteadora, a qual objetiva conduzir e orientar a pessoa entrevistada. Quando se
deseja compreender um fenomeno mais complexo ou delicado podem ser realizadas duas ou
trés (no maximo) perguntas norteadoras, sendo fundamental que a ou as perguntas sejam
entendidas pela pessoa entrevistada para que assim, possa fazer a explana¢do na sua fala
(Guerrero-Castafeda et al., 2017).

A entrevista fenomenoldgica posiciona a pessoa pesquisada como aquela que é
competente para determinar o fendmeno que vivencia. A ela é dada a possibilidade de
manifestar o fendomeno consciente e exprimi-lo, ndo sendo papel do pesquisador fazer essa
determinagdo primeiro, mas o proprietario do discurso. Assim sendo, permite-se que a pessoa
se aproxime e conhega os significados proprios atribuidos por ela para a experiéncia

(Guerrero-Castafeda et al., 2017).
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Ha de se mencionar os aspectos relacionados a observacéo participante do grupo
reflexivo “Outras Medidas”. O grupo tem como principal objetivo mobilizar reconhecimento
das condutas violentas, promover reflexdes e novo repertorio relacional para os participantes.
Segundo Gil (2017), a principal caracteristica da observagdo participante ¢ viabilizar que o
pesquisador(a) participe do contexto pesquisado como membro, a0 menos em alguma
medida. Creswell (2010) corrobora assinalando mais alguns aspectos, como o fato de o
pesquisador ter um papel conhecido, possibilidade de fazer registros, caso surjam, e como
considera¢do negativa, estd o fato de que informagdes sigilosas podem aparecer e o

pesquisador estara impedido de expor.

4.3 Local da pesquisa

A pesquisa foi realizada na Coordenadoria de Alternativas Penais (CAP), sede
Fortaleza. A CAP foi criada por meio do Decreto 32.975, de 19 fevereiro de 2019, que
estruturou a Secretaria da Administracdo Penitencidria do Estado do Ceara (SAP). Sua
missdo ¢ possibilitar as pessoas o cumprimento de Alternativas Penais em Fortaleza e nas
comarcas do Estado do Ceara abrangidas, condi¢des adequadas de fiscalizagdo e
acompanhamento psicossocial por meio de atendimento individual e grupos reflexivos, entre
outras a¢des, favorecendo o desenvolvimento pessoal e a ndo reincidéncia criminal (Decreto

n. 32.975, 2019).

4.4 Participantes

Homens, Autores de Violéncia Doméstica e Violéncia contra Parceira Intima, que

fazem ou faziam parte do grupo reflexivo “Outras Medidas”. Segundo o Manual de Gestdo de
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Alternativas Penais do Ministério da Justi¢a (2016), o nimero de participantes dos grupos
reflexivos indicado é de no minimo oito € no maximo vinte homens (Projeto Outras Medidas,
2021). Os participantes foram selecionados de duas formas; por conveniéncia e
intencionalidade. Na amostra de conveniéncia, também chamada de amostra de ndo
probabilidade, os participantes foram escolhidos a partir de critérios de disponibilidade e facil
acesso, como indicagdo dos técnicos/facilitadores do grupo (Creswell, 2010). Ja no critério de
intencionalidade os participantes foram selecionados com base em caracteristicas e
julgamentos consideradas relevantes pela propria pesquisadora, como serem acessiveis a
abordagem e demonstrarem desejo de colaborar com a pesquisa (Gil, 2017).

Foram entrevistados 11 homens, justificou-se esse nimero em virtude de possivel
dificuldade de acesso e indisponibilidade dos participantes, pelo fato de a tematica ser
mobilizadora e pela falta de estrutura fisica (salas disponiveis), no CAP, para a realiza¢do das
entrevistas. Além de que o nimero sugerido, a partir dos nortes da pesquisa qualitativa de
cunho fenomenoldgico, considera como minimo 5 e no maximo 25 individuos pesquisados. A
sinaliza¢do de um nimero reduzido de participantes repousa no fato de que neste tipo de
estudo pretende-se o engajamento abrangente e abundante que fortaleca a relacéo
significativa. Cabendo ao pesquisador, durante o processo, incluir ou excluir as proprias
experiéncias para melhor entender as experiéncias dos participantes da pesquisa (Creswell,
2010).

Foram incluidos na pesquisa os participantes com mais de 18 anos; que possuiam ou
tenham possuido relacionamento intimo com a mulher envolvida no ato de violéncia
(namorada, companheira, esposa); ser pessoa jurisdicionada por autoria de Violéncia
Doméstica ou Violéncia contra Parceira Intima, submetido a medidas protetivas ou outras
estratégias alternativas ao encarceramento; ter participado de pelo menos 2 encontros do

grupo reflexivo “Outras Medidas™.
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Nao fizeram parte da pesquisa aqueles que se negarem a participar; pessoas que se
sentirem desconfortaveis com a tematica abordada; os que tenham apresentado algum tipo de
crise psicologica nos ultimos 6 meses e ndo se encontraram em condigdes emocionais de

responder as perguntas.

4.5 Instrumentos/Material e Método

Buscando melhor articulagdo entre teoria e pratica, optou-se pela pesquisa de campo
em que o pesquisador anota as atividades e comportamentos dos participantes no local
estudado. Estas anotagdes possuiam caracteristicas semiestruturadas (a partir de questoes
prévias e de interesse do pesquisador) ou livres de estruturacdo (Gil, 2017; Creswell, 2010).
Através dessa perspectiva, esperou-se apreender o fendmeno, a experiéncia de violéncia, para
os HAV como experienciado na realidade dos pesquisados (Yin, 2016).

Como instrumentos para a coleta de dados, foram utilizados o diario de campo ¢ a
entrevista fenomenoldgica. Em um primeiro momento foi utilizado o diario de campo, por
sua caracteristica viavel e versatil, viabilizando registro rapido das observagdes e condigdes
contextuais do campo de estudo, bem como o ponto de vista dos participantes e suas
experiéncias como HAV. Para Sampieri (2013), a partir do seu uso, a possibilidade de
apresentar o ambiente em que a pesquisa acontece e o registro dos proprios pensamentos e
reflexdes da pesquisadora, além de possiveis inquietagdes que possam surgir no processo de
inser¢do no campo (Stake, 2010; Yin, 2016).

Posteriormente, foi feito o uso da entrevista, visando a obtengdo de conhecimento
singular a respeito das pessoas pesquisadas e a descoberta daquilo que a pesquisadora, por si

s0, ndo conseguiu esquadrinhar (Stake, 2010). Também, pelo fato de se tratar de um ambiente
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de pesquisa bastante complexo e com participantes de realidades diversas, sendo essa uma
das justificativas para sua escolha (Yin, 2016).

Por se tratar de uma entrevista fenomenologica intencionou-se descrever e revelar o
mundo vivido, a saber, os fenomenos de violéncia experienciados pelos HAV (Moreira,
2009).

A entrevista iniciou com a pergunta norteadora: “Me conte um pouco como foi para
vocé essa experiéncia de violéncia”? O objetivo dessa primeira pergunta foi de ambientar,
aproximar o sujeito participante no enquadre da entrevista. Posterior a resposta da pergunta
disparadora, foi realizado um segundo questionamento, qual seja: “Como é para vocé ser
considerado um Homem Autor de Violéncia Doméstica?” O proposito da segunda pergunta
foi de aprofundar o assunto e alcangar, de forma abrangente, a experiéncia vivida por ele.
Pretendeu-se, a partir das duas perguntas e consequentes respostas, compreender como, na
perspectiva de quem vivenciou o episodio como perpetrador da violéncia, se percebeu (ou

ndo) nesta posi¢ao.

4.6 Procedimentos de coleta de dados

Para a coleta de dados, foi disponibilizado pelo CAP o questionario psicossocial
utilizado pelos profissionais. Trata-se de um questionario, preenchido no primeiro
atendimento, que objetivava levantar dados biodemograficos e caracterizar os participantes
do grupo. Pretendeu-se, com o uso do questionario psicossocial, definir a unidade que estava
sendo analisada. Inicialmente, buscou-se delimitar uma populagdo, a saber os HAV, para
posteriormente generalizar o resultado e estabelecer referéncias, para essa populacéo

(Sampieri et al., 2013). Apds a participacdo do grupo reflexivo, um homem participe foi
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convidado para voluntariamente participar da entrevista. A entrevista foi gravada e
subsequentemente transcrita para a realizacdo da analise dos dados.

No periodo determinado para a coleta, os participantes do grupo foram abordados de
duas formas para fazerem parte da pesquisa. A primeira estratégia foi por meio de convite, no
grupo “Outras Medidas”, ou de maneira individual. J& a segunda estratégia foi por indicacéo
dos facilitadores do grupo.

Sobre a primeira abordagem, a pesquisadora solicitou dos técnicos que cedessem
alguns instantes iniciais do grupo reflexivo para apresentar a pesquisa e realizar o convite aos
homens para participar de forma voluntaria da entrevista. No que tange a segunda estratégia
de contato, o convite foi feito a partir do apontamento dos técnicos ou observacio da
pesquisadora (facilidade de acesso ao participante). A pesquisadora abordou pessoal e
diretamente o participante do grupo, explicou sobre o estudo e fez o convite para sua
participagdo na entrevista.

As entrevistas foram realizadas em data acordada previamente entre a pesquisadora e
o participante, dependendo da disponibilidade de ambos e de disponibilidade de estrutura
fisica (sala disponivel) do CAP. Antes do inicio da entrevista a pesquisadora explicou,
novamente, a respeito da tematica estudada e garantiu sigilo dos dados do participante, bem
como os demais esclarecimentos éticos e duvidas que porventura surjam. Também foi

solicitado ao participante a gravagdo da entrevista para posterior analise dos dados.

4.7 Analise dos dados

A analise dos dados foi realizada inicialmente com a transcricéo literal dos diarios de
campo, os quais foram utilizados durante o processo de observagdo dos grupos e,

posteriormente, a transcri¢do das entrevistas, que foram audio-gravadas.
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A andlise dos diarios de campo e das entrevistas se deu a partir da andlise
fenomenoldgica, modelo proposto por Moreira (2004). A analise fenomenoldgica mundana
possui trés passos, a saber: a divisdo literal do texto nativo (entrevista) de acordo com o tom e
movimento da entrevista; a analise, de forma descritiva, do significado emergente e,
movimento; saida dos parénteses.

No primeiro item, divisdo literal do texto, a autora pontuou a necessidade do uso de
uma dialética ciclica, aberta e que remeta ao movimento caracteristico deste método, nunca a
uma sintese ou a uma esséncia, mas sim a experiéncia vivida, seu significado e seus inumeros
contornos. Nesta busca de significagdo mundana buscou-se compreender como se deu a
constitui¢do mutua e enlagada do ser humano com o mundo, a cultura, a histdria, os aspectos
politicos, bioldgicos, ideologicos (Moreira, 2004).

A segunda caracteristica, analise, fez referéncia a atitude do pesquisador, que
necessitou ser fenomenoldgica ao realizar a reducéo. A redugdo fenomenologica em grego
epoché compreende ater-se a conhecer o fendmeno a partir do experienciado na consciéncia,
o que resulta em desconsiderar a realidade do mundo e coloca-lo “entre parénteses”. Refere-
se ao processo de transformar o que € notificado pelos sentidos (atos, pensamentos,
sentimentos e outros) em experiéncia de consciéncia, em consciéncia de algo. Reduzir ndo se
trata de colocar em duvida o mundo que existe, trata-se de como acontece o conhecimento
deste mundo, a partir da perspectiva do individuo, reduzindo a aquilo que se mostra (Gil,
2017).

No terceiro e ultimo passo, sair dos parénteses, o pesquisador revisita hipoteses e
suspeitas iniciais a respeito do seu objeto. Nesta etapa, o pesquisador abre mao da redugdo e
assume-se mundanamente, articulando os resultados do seu estudo aos seus posicionamentos
e abdicando, em certa medida, da suposta neutralidade do pesquisador, sempre contornado

por aspectos ideoldgicos e politicos (Moreira, 2004). No caso deste estudo, tomar,
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aprioristicamente, o HAV como simplesmente uma pessoa ma, que gosta de maltratar quem
diz que amar, retorna como um elemento erroneo, limitado e simplificador, de um fendémeno
complexo e tensionado que estd, e reverbera, ndo s6 no sujeito, mas também com quem ele se

relaciona (diretamente), seu entorno e a sociedade.
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5 ANALISE E DISCUSSAO

O tépico que se inicia dedica-se a analise e discussdo dos resultados. Para tanto, as
préximas linhas sdo destinadas a articulagdo entre as observagdes realizadas no grupo, as
falas dos participantes da pesquisa e a teoria em aprego. Antes de, efetivamente, discorrer
sobre esses aspectos, se faz pertinente uma breve caracterizagdo dos participantes, das
observagoes realizadas no grupo e das informagdes relevantes referente a realizacio das
entrevistas, bem como sobre o processo de fazedura das categorias.

As observacdes do Grupo Reflexivo “Outras Medidas™ aconteceram entre 26/10/2022
e 04/10/2023. Ao todo, foram realizadas oito observagdes, as quais tiveram como principais
objetivos fazer registros da experiéncia dos homens nos grupos, a ambientagdo da
pesquisadora ao campo de pesquisa e sua familiarizagdo com a equipe técnica e com 0s
participantes do grupo.

No tocante a caracterizag¢do dos entrevistados, tratou-se de 11 homens entre 23 e 51
anos e todos os participantes faziam parte do grupo. No momento da entrevista estavam em
cumprimento de pena alternativa ao carcere por terem agredido, ameacado ou violado (fisica,
psiquica, moralmente a mulher com quem mantinham ou haviam mantido relacionamento
intimo) e cumpriram os critérios para inclusdo na pesquisa.

Um dos participantes se identificou como negro ¢ um, como branco, os demais, como
pardos. Quatro dos entrevistados possuem ensino médio completo; um, ensino médio
incompleto; dois, ensino fundamental completo; trés, ensino fundamental incompleto; e um,
alfabetizado. Trés participantes s3o naturais de outras cidades (regido metropolitana e sertdo
do Ceara), os demais sdo naturais de Fortaleza, todos residem na capital.

Quanto a serem participantes de alguma facc¢éo, quatro se declaram participantes e os
demais referiram néo ter convivio (estas informagdes fazem parte da ficha de dados padrio,

utilizada pelo CAP, as quais tivemos acesso). No que diz respeito ao nimero de vezes em que
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participaram do grupo, trés estavam encerrando no dia em que foram entrevistados e trés ja

haviam participado de mais de dez grupos e possuiam prazo indeterminado de participagio.

Ou seja, diferente dos demais, que sabiam exatamente quando sua participa¢do no grupo

encerraria, esses trés desconheciam o término, visto que o judicidrio néo teria dado tal

determinagdo. As entrevistas foram realizadas no periodo de novembro de 2023 e tiveram a

dura¢do média de onze minutos.

No decorrer da discussdo para manuten¢do do anonimato, os sujeitos participantes s

sdo apresentados a partir de nomes ficticios referentes a icones do periodo do cangago. As

alcunhas, aqui utilizadas, correspondem a: Corisco, Meia-noite, Z¢ Sereno, Arvoredo, Baliza,

Gato, Jararaca, Z¢ Baiano, Lampido, Moreno e Sabino das Aboboras (segue detalhamento da

caracteriza¢do no Quadro 1).

Quadro 1 — Caracterizagdo dos participantes da pesquisa

Inicio, frequéncia e

Autodeclaragio Grau de término da
Nome Idade Profissdo ) ) )
étnico-racial escolaridade participagdo no
grupo
. ) Maio de 2023
) Auxiliar Ensino médio )
Corisco 23 anos ) Negro Quinzenal
de cozinha completo .
Ultimo grupo
) ) Maio de 2023
o Ensino médio
Meia noite 45 anos Autonomo Pardo Quinzenal
completo
Novembro de 2023
Ensino Maio de 2023
7¢ Sereno 43 anos Vigilante Pardo fundamental Quinzenal
completo Ultimo grupo
) ) Setembro de 2022
o Ensino médio
Arvoredo 42 anos Vigilante Pardo Quinzenal
completo ,
Ultimo grupo
Baliza 49 anos Ajudante Pardo Ensino Maio de 2023
geral fundamental
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) Mensal do grupo
incompleto
Penaltimo grupo
Fevereiro de 2022
Ensino médio Mensal
Gato 38 anos | Marceneiro Pardo
completo Prazo
indeterminado
Ensino Janeiro de 2023
Jararaca 37 anos Gargom Pardo fundamental Mensal
completo Abril de 2024
Abril 2023
Ensino médio Mensal
7¢ Baiano 37 anos | Autonomo Pardo
incompleto Dezembro de
2023.
) Marco 2023
Pescador/ Ensino
. Quinzenal
Lampido 51 anos | mergulhado Branco fundamental
) Prazo
r incompleto .
indeterminado
Julho 2023
Sem
) Quinzenal
Moreno 42 anos profissdo Pardo Alfabetizado
] Prazo
definida ] ]
indeterminado
Sem Ensino Agosto de 2023
Sabino das Pardo )
28 anos profissio fundamental Quinzenal
Abodboras ) )
definida incompleto Dezembro 2023

Fonte: Elaborado pela autora.

Ao longo do texto, alguns recortes de falas das pessoas que participaram da pesquisa
sdo apresentadas, comentadas e costuradas teoricamente. Para atingir tal intento, partiu-se de
inimeras leituras das entrevistas fenomenologicas, seguido da andlise das narrativas, as quais
se transformaram em temas emergentes. Os temas emergentes foram nomeados e, posterior a
essa etapa, agruparam-se os temas afins, os quais resultaram em cinco categorias

fenomenoldgicas. Foi mantido como foco, na andlise e na discussdo, o objeto primeiro da
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pesquisa: Compreender a experiéncia do homem que atuou como autor de violéncia contra a
parceira intima.

O Quadro 2 que se apresenta na sequéncia corresponde as categorias elaboradas a
partir dos achados colhidos nas entrevistas que, inicialmente, foram divididos em temas
emergentes e posteriormente, nas cinco categorias, ou seja, as categorias fenomenologicas

sdo compostas pelo conjunto de temas identificados.

Quadro 2 — Temas emergentes (unidades de sentido) e categorias, construidas a partir das entrevistas

fenomenologicas

Temas emergentes Categorias

e Aprendizado

e Arrependimento Categoria 1:

. i 6 L) . ~ .
Esposa arrependida Uma experiéncia que eu ndo quero repetir, vou

* Vergonha Jazer de tudo pra ndo repetir”:

e Pausa/reflexdo sobre a vida

e Segunda chance Arrependimentos, vergonhas, mudangas e

.. . aprendizados
e Redimir, tentativa de redencéo P
o F¢
e Minimiza¢do dos impactos da violéncia
que nio ¢ fisica
e Nio (ou dificuldade) se reconhecer Categoria 2:

como HAV
Negacio, justificativa e minimizagdo da violéncia:
e Uso de substancia
o ndo reconhecimento como autor de violéncia
e Punigéo divina

e Autoafirmacdo (ambiguidade bem X

mal)

e  Gaslighting — desqualificagdo da mulher Categoria 3:

(louca, desequilibrada)

o . . “Eu me envolvi com uma mulher loca. Ciumenta,
e Inferéncia de juiza mulher ser parcial

. . surtada’.
(feminismo/sororidade)

e Principe/salvador
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* Servitima da mulher Gaslighting e machismo discursivo.

e Vinganga (dela e dele)

e Preconceito positivo Categoria 4:

. . . . .
Preconceito social Eu era uma pessoa boa pra eles, depois do

¢ Unica renda, prejuizo familiar acontecido eu me tornei um monstro”:

e Prejuizos

o Preconceitos, prejuizos e a perda do papel social.
e Suicidio - PIe) p pap

e Invisibilidade, invalidagio e injusti¢a Categoria 5:
e Queixa da Lei Maria da Penha
e Queixa da Lei CF o .
a justiga ndo escuta...

e  Pressa para punir
e Humilhag#o, deboche Combate a violéncia, com violéncia.
e Violéncia policial

e Medo

“So valeu a palavra dela, eu fiquei descartado ...

Fonte: Elaborado pela autora.

5.1 Categoria 1: “Uma experiéncia que eu ndo quero repetir, vou fazer de tudo pra ndo

repetir”: Arrependimentos, vergonhas, mudancas e aprendizados

Nesta categoria, os participantes da entrevista falaram sobre licdes, ensinamentos e
desgostos da experiéncia de violéncia, conforme se observa na fala de Corisco e Jararaca,
respectivamente:

Eu aprendi que desse jeito ndo dd... isso ai 6... nunca mais. E a
maior vergonha eu te passado por isso... vergonha pra mim, pros

outros, pro meu filho. Muita vergonha... nunca mais.... (Corisco).

Mais ... mais uma ligdo que a gente aprende... o que eu fiz,

entendeu... me arrependo e 16 pagando o que eu fiz... (Jararaca).

As falas dos participantes, no que tangem a aprendizagem favorecida pelo grupo,

apontam para uma experiéncia de arrependimento, vergonha, e desejo de ndo reincidéncia,
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aspectos endossados pela literatura. Em estudo realizado com 89 homens que cometeram
violéncia contra a parceira intima e que participavam de programa de aten¢do ao HAV, no
Nucleo de Atendimento a Familia e aos Autores de Violéncia Doméstica — NAFAVD, situado
no Distrito Federal (DF) constatou-se que o programa desempenhou papel positivo na
reducdo de novos casos de violéncia (Silva, 2016). De acordo com a pesquisa, a partir dos
aprendizados de novas estratégias para resolucdo de conflitos e expressdo de sentimentos,
favorecidos nos grupos reflexivos, 20,93% dos participantes relataram ter experienciado
situa¢do em que desejaram bater em sua parceira, mas ndo o fizeram, enquanto 79,07%
manifestaram improbabilidade de bater na parceira intima, logo, infere-se que tal mudanga
advém da participagdo e aprendizagem viabilizada pelos grupos (Silva, 2016).

Além da pesquisa de Silva (2016), Magrin e Oliveira (2023) entrevistaram treze
homens adultos, com intuito de apreender como eles percebem, explicam e compreendem a
VD contra a mulher. Nas entrevistas, aspectos relacionados a avaliagdo do comportamento de
violéncia como negativa foram evidenciados. Quando os entrevistados definiam suas atitudes,
baseavam-se no raciocinio errado ou certo, inadequado ou adequado, mau ou bom. De acordo
com Magrin e Oliveira (2023) ao passo que as pessoas desenvolvem e aprendem
comportamentos e atitudes desejaveis, boas, certas, maior ¢ a possibilidade de praticarem tais
comportamentos. Fato altamente positivo, segundo os autores, visto que no caso dos homens
que perpetraram violéncia contra a mulher a avaliagdo negativa de sua atuacdo predispde a
uma reducdo de novos futuros casos e reincidéncia (Magrin & Oliveira, 2023). A experiéncia
relatada pelos homens no grupo convergem com os achados das pesquisas no sentido de
posiciona-lo como um elemento de reflexdo sobre a violéncia cometida e diminuigéo da
possibilidade de novas situagdes.

No sentido de corroborar as falas citadas e o aporte tedrico estudado, apresenta-se

mais um excerto, do entrevistado Baliza:
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Isso ai foi uma coisa totalmente impensada ... e que hoje eu me
arrependo demais e té6 pagando, né?! Té tendo uma segunda chance
e quero aproveitar... eu té dando a volta por cima, eu quero me
redimir, que eles me vejam com outros olhos, por que o que eu era
antes eu ndo sou mais, to fazendo a minha parte, pra ndo fazer o que
eu fiz antes, pra eles me ver com outros olhos (Baliza).

Podemos perceber, na fala de Baliza, que a violéncia surge, por vezes, como um tipo
de comportamento que transborda, indo além de uma agio pensada, refletida. E na troca com
o0 outro, na relagdo, que o comportamento se expressa ¢ porta um sentido situado no mundo.
Inspirando na compreensdo de Merleau-Ponty (1999), compreende-se o corpo como uma
expressdo da propria vida e o comportamento como a externaliza¢do de uma possibilidade
que reside internamente no organismo. Nao sendo, porém, uma questio de imaginar a
atividade reflexiva por trads da manifestagdo fisica do corpo. Mesmo quando se trata do ser
humano, orientado pela crenga em um mundo intrinseco, os comportamentos ndo revelam um
ser cuja esséncia é conhecer, mas sim uma certa maneira de interagir com o mundo, de ser
parte do mundo ou de existir nele. Trata-se de mundo em que a violéncia se entrelaca e que,
por vezes, apresenta seu uso como um caminho familiar (para a soluc¢do de conflitos), até que
outras formas se apresentem e possam se manifestar.

Em sua entrevista, Moreno chama atenc¢io da pesquisadora ao trazer a experiéncia de
arrependimento da esposa. Segundo o entrevistado, apos realizar a dentincia sua esposa
reconsiderou. Além desse aspecto, os proximos paragrafos apresentam o contexto em que o
episodio de violéncia aconteceu, a dificuldade de Moreno em se reconhecer como HAV, o
constrangimento (vergonha) experimentado por ele (perante a comunidade) e outras

reverberagdes, em decorréncia da dentncia. Iniciaremos pelo contexto:
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Esse...desentendimento, na verdade foi por conta da mde da minha
esposa. Ela foi mora ld em casa e eu fui pergunta: por que a sua mde
veio mora aqui em casa, por que aqui em casa é tdo pequeno, mora
tanta gente e ela tem a casona dela ld, boa, mora so ela e uma filha
nossa, eu queria saber o porqué? Ai ela (a esposa): pra qué, por que
vocé quer saber? Eu acredito que eu tenho o direito de saber. Fu
como um dos pilares da casa, por que dentro duma casa existi dois
pilares, que é eu e a minha esposa, ai eu quero saber. Ai comegou a
discutir, ai onde que a filha vai ficar do lado da mae, entdo-se ela fez
um circo e foi ficar do lado da mae (Moreno).

Ou seja, segundo Moreno o conflito com a esposa teve inicio em virtude da vinda da
sogra para morar com o casal, sem a sua (de Moreno) prévia anuéncia. Segundo o
entrevistado, isso contrariava a logica de que os “pilares da casa” (ele e a esposa) deveriam
tomar a decisdo juntos. A partir da contrariedade de seu pressuposto, bem como a decisdo
unilateral da esposa, acontece o episodio de violéncia. Quanto ao episdédio em si, segue o
excerto: “ndo teve violéncia doméstica entre eu e a minha esposa, ndo teve, a gente ndo teve.
A gente vive ha quase 30 anos ... a gente viveu de boa”.

Percebe-se, inicialmente, um posicionamento de nega¢do e minimizagdo da violéncia.
Entretanto, no decorrer da entrevista, quando questionado de como é ser considerado um
homem autor de VPI, sua postura toma outras nuances e se descreve envergonhado. Isto é,
existe dificuldade em se reconhecer como HAV e por mais que haja alguma critica, esta
aparece de forma sutil e parca.

Quanto ao arrependimento da esposa, na perspectiva do entrevistado, seguem as

linhas.



93

...soube por quintos que ela tava calculando saber como ela podia
tirar essa medida protetiva, por que ela achou mesmo que ela errou,
que ela foi ao extremo. Que eu sube por quintos, ela dizé... ele é um
rapaz bom, me arrependi de ter feito isso com ele...(Moreno).

Conforme ja mencionado neste trabalho, para favorecer a compreensdo do fenomeno,
por vezes, a que se falar sobre o outro polo da relagdo, a mulher. A partir da fala de Moreno,
trazemos a baila o estudo realizado por Oliveira e Moreira (2016). Nele, os autores buscaram
ouvir de profissionais, responsaveis por atenderem mulheres, em condi¢do de estupro,
espancamento, tentativa de homicidio e outras formas de violéncia, 0s possiveis motivos
relacionados as tentativas de retirada de queixa de algumas delas contra os homens que as
agrediram.

A pesquisa realizada na Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher (DEAM),
de Minas Gerais, destacou que ¢ comum que as mulheres busquem o DEAM almejando a
prisdo imediata do autor da violéncia, desconhecendo o tramite legal e desejando assusta-lo, o
que acaba por prejudicar processos pessoais de reflexdo e firmeza na decisdo, aspecto que foi
verbalizado durante as entrevistas, pelos homens, e no recorte trazido, exemplificado na fala
de Moreno.

Segundo o entrevistado, o casal convive maritalmente ha mais de 25 anos, tem 10
filhos (a maior parte deles menores de idade) e como unica fonte de renda, o recebido por ele.
Apds a medida protetiva, Moreno ndo pode voltar para casa, o que culminou com a sua
situacdo de rua e outros agravamentos; perda de documentos, telefone celular furtado
(patrimdnio importante ndo apenas para a comunicagdo com os filhos, mas também para
informagdes referentes ao processo), bem como a consequente precarizagdo economica do

sistema familiar e fragilidade dos vinculos parentais.
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Oliveira e Moreira (2016) refletem para a sensibilidade da dentncia, a qual ndo ¢ feita
contra um homem qualquer, mas sim contra alguém com quem a mulher possui relagdo
intima de afeto, por vezes, o homem é pai dos filhos dela, como no caso de Moreno. Sio estes
multiplos contornos, somados a outros, como classe social, ra¢a e demais estruturas que
contribuem para a promoc¢ao de tensionamentos e nuances muito sutis para o contexto.

Um dado importante, apresentado na pesquisa, ¢ que muitas mulheres que recorrem a
delegacia ndo estdo interessadas em iniciar um processo judicial fatalmente. Em vez disso,
esperam que a delegacia as auxilie a interromper a violéncia em seus relacionamentos
conjugais, promovendo uma mudanga de comportamento nos parceiros. Algumas mulheres
procuram na delegacia uma parceria que possa ajudar a reverter a dinamica de dominagao,
utilizando o registro de ocorréncia como uma forma de pressionar os homens a
interromperem os abusos, como aconteceu no caso da sogra e da esposa de Moreno, aspectos
que serdo apresentados em sequéncia (Oliveira & Moreira, 2016).

Na tentativa de integrar os aspectos mencionados, ha de se atentar que as
movimentagdes citadas, por exemplo o acionamento do sistema de justi¢a, suscitam
implicagdes. Como uma delas esta o impacto social e econdomico decorrente da saida do
homem do contexto familiar. No caso de Moreno, como unico provedor, fica o entendimento
de que os filhos e a esposa estdo passando dificuldades.

16 nem trabalhando, um cara que arrumou um bico pra mim, de

churrasqueiro, to vivendo de favor, no momento eu ndo té mandando
nada pros meus filho ... ela td sentindo falta da minha ajuda, por que
eu tenho filhinho de 2 ano, que é o mais novo, ai segundo que nem eu

lhe falei, ai o menino fica perguntando por mim... (Moreno).
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Ainda sobre a esposa de Moreno (de acordo com o relato dele) existe arrependimento
e no episodio a forga policial foi acionada pela sogra do entrevistado. Conforme transcrito
nas linhas seguintes:

... minha esposa ficou abismada quando viu a policia, ai ela (a sogra)
pegou e disse: ndo Maria Bonita porque eu chamei a policia pra ele,
porque ele queria bater em nois. Ai ela, a minha esposa: ndo o
Moreno ndo é homem pra isso ndo, discutir, bate boca, tudo bem,
mas bater ndo”! (Moreno).

Pode-se observar, novamente, na fala de Maria Bonita, a naturaliza¢do e minimizagdo
da violéncia. A fim de articular a fala do participante (quando menciona o arrependimento da
esposa), aos achados trazidos na pesquisa de Oliveira e Moreira (2016), trazemos o olhar de
Beauvoir (1967), que influenciada pela obra de Merleau-Ponty, no que diz respeito a nogéo
de corpo, propde que a mulher, muitas vezes, ndo se assume como sujeito porque carece dos
meios tangiveis para tal e porque reconhece o vinculo essencial que a une ao homem, sem
exigir reciprocidade dele.

A autora assinala ainda que a mulher ndo é apenas uma espécie natural, mas sim uma
constru¢do moldada pela trajetoria historica. A mulher como em um processo de
desenvolvimento e que deveria encarar suas condi¢des de existéncia em paridade com o
homem. Ou seja, de um lado percebe-se todo um empoderamento, competéncia e
possibilidade ao acionar o sistema de justi¢a e a garantia de seus direitos fundamentais (como
o realizado pela sogra e, esposa de Moreno). Porém, por outro lado, observa-se um vivido
vulneravel e faltante, que parece carecer do homem. Nessa ambiguidade feminina, que se
assemelha a uma gangorra contrabalangada, em uma extremidade se encontra o contexto de
liberdade nas potencialidades de sua propria existéncia, e na outra, o aprisionamento da

dindmica de sua relacdo com o outro (Beauvoir, 1967). Em contrapartida, ao homem, a partir
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de uma masculinidade agonizante e inalcangavel, de utdpica soberania, resta a tentativa de
manter seu poder a qualquer custo (Boris, 2007).

A fim de concluir esta primeira categoria, sintetiza-se com a percepcdo de que os
participantes da entrevista partilharam de suas reflexdes e ligdes apds experienciar a
violéncia, demonstrando arrependimento e desejo de mudar (por boa parte deles). Suas falas
refletem uma compreenséo critica de seus proprios comportamentos, reconhecendo a
necessidade, como destacam Magrin e Oliveira (2023), de evitar repetigdes e promover
mudangas de comportamento.

Essas transformagdes sdo possiveis ao reconhecermos o corpo como expressdo da
vida e o comportamento como uma interagdo com o mundo (Merleau-Ponty, 1999),
fornecendo novas perspectivas e maneiras de se relacionarem.

Além disso, a partir da entrevista de Moreno, quando ele aborda o suposto
arrependimento experienciado por sua esposa, apos denuncid-lo, chama atengao os
atravessamentos das rela¢des de género e o papel da mulher na dindmica da violéncia. Por
esse motivo, a pertinéncia da classica autora Beauvoir (1967) e os contemporaneos, Oliveira
¢ Moreira (2016) para a compreensdo proposta até aqui, que a experiéncia da mulher em
busca de justi¢a, aparece como uma tentativa de libertagdo da violéncia e desvela as
dificuldades enfrentadas, a saber, ceticismo (por parte das autoridades), pressdo do social,

dependéncia financeira, entre outros.

5.2 Categoria 2: Negacio, justificativa e minimizac¢iao da violéncia: o nao

reconhecimento como autor de violéncia

Na segunda categoria, os participantes manifestam sua percep¢do sobre o episddio (ou
suposto episodio, na opinido de alguns) de violéncia, além de narrarem, de forma plausivel e

atenuada, os acontecimentos, nos quais estiveram envolvidos. Aspectos que se apresentam na
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fala de Z¢é Baiano:

..., mas ndo foi nem tanto violéncia. Foi verbal, discussdo verbal. Dei
um empurrdo e acharam que eu tava agredindo ela. Al até tentei
falar la, mas eles acharam que eu tinha batido. Ela ndo tava com
hematoma, nem nada. As vezes fico assim pensando, nem bati na
mulher, foi a primeira vez, foi nem agressdo, foi so...discussdo que
teve um pouco. Que tem muitos casos que o cara bate de murro,
chute, isso ai ndo dd pra mim ndo. Eu sou até contra isso ai, ndo sou
a favor ndo. Mas acabei indo pra captura, por nada, sujar o meu
nome, sem ter feito...eu t6 com a minha mente limpa sobre essa

questdo ai (Zé Baiano).

Logo na primeira fala do entrevistado Zé Baiano, parece se estabelecer um marcador
simbolico e real para a caracterizacdo da violéncia, o ato de bater. Na auséncia ou na reducio
da agdo, como foi relatado por ele “dei um empurrdo... ela ndo tava com hematoma, nem
nada’”, parece ndo haver importancia ou gravidade, sendo a medida cautelar excessiva e
injusta. Além do aspecto mencionado, de minimiza¢do da violéncia, a narrativa que segue, do
participante Meia noite, aponta para a dificuldade de se reconhecer enquanto HAV:

... eu acredito que de certa forma eu sou o agressor, porque, porque
a partir do momento que eu, podendo ter a capacidade de deixar e
ndo deixo... entdo... indiretamente eu sou o responsavel por essa
situagdo que eu fui colocado (Meia-noite).

A partir do trecho, nota-se a dificuldade do entrevistado em se reconhecer como
principal responsavel pelo episddio de violéncia. No fragmento: “indiretamente eu sou o

responsavel por essa situa¢do que eu fui colocado (grifo meu)”, Meia noite apresenta-se
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como ndo implicado, mas sim como uma figura passiva, a mercé do resultado. Aspectos
observados durante as entrevistas, ¢ endossados teoricamente por Moura et al. (2020), que
afirmam que os homens que agem com violéncia contra suas parceiras, muitas vezes, ndo
compreendem que suas condutas de fato sdo violentas e, consequentemente, criminosas.

Estes homens mantém crengas arraigadas de estereotipacdo de género e menosprezam
suas responsabilidades em relacdo aos atos violentos que praticaram. Nao ha, como no caso
de 7Z¢ Baiano e Meia Noite, um amplo reconhecimento de seus comportamentos como
violentos. Eles costumam naturalizar tais aspectos como sendo algo cotidiano, privado da
conjugalidade, e que terceiros ndo devem interferir, fato que pode vir a reforcar a necessidade
e importancia dos grupos reflexivos, como um caminho de real compreensio da violéncia,
por parte destes homens (Moura et al., 2020).

Aspecto bastante expressivo, mencionado por diversos entrevistados, foi a relagdo do
uso de alcool, nos episddios de violéncia. Baliza afirma:

... que eu, embriagado, puxei o cabelo dela... foi esse o meu erro. Eu
tava muito alcoolizado ndo me lembro totalmente, s6 me lembro que
foi gravado e ai ela chamou a policia e eu fui preso. Que eu sou uma
pessoa do bem, devido foi o dlcool que, que, que me estragou. Eu té

sofrendo de mais devido a esse problema (Baliza).

Moura et al. (2020) apontaram a relagdo entre o uso de alcool e a raiva expressa de
maneira desadaptativa em HAV. De acordo com os achados, cortisol e testosterona em niveis
elevados estariam relacionados a expressdo de raiva exacerbada nos HAV. Essa combinagao
foi permeada pelo consumo de alcool em excesso, ou seja, a presenca do alcool pode operar
como um fator dinamizador nessa combinagao, favorecendo o aparecimento de episodios de

violéncia.
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A presenca do alcool como fator contribuinte para a violéncia entre os parceiros
intimos também esteve presente durante a fase inicial da pesquisa, no periodo em que a
pesquisadora acessou o campo, realizando as observagdes do grupo “Outras Medidas”. Em
funcdo da relevancia do tema optou-se por, nas proximas linhas, incluir trechos de algumas
narrativas que surgiram naquela ocasido.

No dia 08/02/2023 o tema abordado foi o Ciclo da Violéncia Doméstica’. Na ocasifio
estavam presentes dez participantes, dois técnicos (1 psicologa e 1 psicologo), mais a
pesquisadora. As falas que serdo expostas se referem aos participantes Lampido, Gato e os
técnicos responsaveis pela condugio do grupo.

Como apresentacdo do debate um dos técnicos (nomeada como Psicologa 1)
questionou o fato das pessoas terem pensamentos diferentes e, consequentemente, sentirem e
reagirem de maneiras diferentes, frente a situagdes de quebra de expectativa e
desapontamento. Na ocasido, os técnicos questionaram o grupo sobre quais sentimentos
apareciam quando se sentiam contrariados, a resposta foi: chateacéo, raiva, decepgio,
frustracdo. A Psicologa 1 destacou a raiva (um dos primeiros sentimentos citados) como um
sentimento intenso, potente e indagou: “qual o comportamento que vem a partir do
sentimento de raiva?” As respostas surgiram como: falta de empatia, pegar o beco,
insanidade. Porém, uma sequéncia de trocas, entre dois participantes, merece destaque,
conforme a narrativa que segue:

... é facil eu disser assim como (6 o que eu vou fazer, mas o cabra
chega bébado em casa e a mulher vai chatear ... o cabra reage de

outra forma... eu vou pro mar, fico dois dias fora (Lampido).

3 Apesar de a violéncia doméstica ter varias faces e especificidades, a psicéloga norte-americana Lenore Walker
identificou que as agressdes cometidas em um contexto conjugal ocorrem dentro de um ciclo que €
constantemente repetido. Fase 1 - aumento da tensdo, Fase 2 — ato de violéncia, Fase 3 - arrependimento (lua de
mel).
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... uns vdo pro bar (risos do grupo) ... a maioria ta aqui por isso
(Gato).

... um amigo meu se matou por conta da raiva, do ciume, da bebida...
brigou com a mulher e foi pro bar, dizia que a mulher tava traindo,
pegou uma rede de pesca e se enforcou, encontraram morto, de
Jjoelho, com a rede no pescogo (Lampido).

Percebi a comogao do grupo, parecia que o mal-estar solicitava siléncio, que
aconteceu por alguns instantes, o qual foi interrompido pelo Psicologo 2 que inferiu possiveis
sofrimentos internos, vividos pelo amigo de Lampifo, “e a briga conjugal foi a ponta do
Iceberg”. Os técnicos mobilizavam o grupo sobre estratégias para lidar com as insatisfagoes
nos relacionamentos, como respostas surgiram espancamento, feminicidio, trai¢do e o uso de
substancia, principalmente alcool.

O grupo é convidado a refletir sobre as estratégias citadas e a autoresponsabiliza¢io
por escolhas e atos. Apos uma intervengdo, que sera narrada abaixo, os participantes
concluiram que havia outras possibilidades e estratégias, mais adaptadas e saudaveis, que as
anteriormente mencionadas pelo grupo.

- Vale lembrar que mulher também é gente e que ndo vai aceitar
tudo, elas eram colocadas em um lugar de passividade, mas também
tem raiva... imagina o cabra chegando bebo em casa. O papel da
mulher ndo é s6 de cuidado e submissdo. E todos tem que se
responsabilizar. O litro de cana ndo tem culpa de nada, ele ta la
quetinho, parado juntando po, ndo faz mal pra ninguém, mas o
sujeito que ndo consegue se controlar... ai tem que conhecer os seus

limites (Psicologa 1).
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Chegando ao fim da categoria 2, passeando os olhos pelas linhas, observamos o
esfor¢o na tentativa de capturar o movimento, a expressividade, o gesto e a
presenga (Merleau-Ponty, 1999) tio caros, ndo apenas ao longo das entrevistas, mas também
antes, no processo inicial de observagdo do grupo e nas trocas entre os participantes e a
equipe técnica.

Nota-se que a pratica dos grupos reflexivos, assim como o “Outras Medidas”, tem
sido implementado por diversos érgdos do poder judicidrio ao longo do territorio brasileiro.
Por mais que possuam metodologias diversas, como ideal comum estd o propdsito de
modificac¢do das l6gicas machistas, estereotipadas dos papéis femininos e masculinos,
confrontando processos de justificagdo, negacdo e minimiza¢do da violéncia, assim como a
prevenc¢do de reincidéncia (Moura et al., 2020).

Mesmo que a literatura apresente os efeitos dos grupos reflexivos ainda como
embrionarios, tais agdes se apresentam promissoras. Percebe-se que o grupo busca distanciar-
se da logica meramente punitiva e opressiva, oportunizando reflexdes e interlocucdes entre os
participantes e equipe técnica, numa busca ativa de afastamento das conhecidas e obsoletas
categorizagdes, mulher vitima e homem autor de violéncia, como foi apresentado nas
narrativas acima (Moura et al., 2020). Além disso, os grupos abordam temas relevantes e
conexos a violéncia entre os casais, como o uso do alcool e a identificagdo dos aspectos que
favorecem a pratica e a manutencdo da violéncia. A partir das intervengdes, 0s grupos
reflexivos criam um espago, para esses homens, de possibilidade para novas formas de se
relacionar (Moura et al., 2020).

Em suma, percebe-se que os homens participantes do grupo reflexivo e os
entrevistados demonstravam uma compreensio banalizada da violéncia, nos relacionamentos
intimos, sendo fundamental os processos sociais e grupais de reflexdo e questionamento da

masculinidade correlacionada a agressdo, a ldgica patriarcal, ao ndo controle da raiva, a
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dificuldade de autoresponsabilizag¢@o, a minorac¢do da violéncia e a rigidez das crengas,
valores e praticas conjugais e familiares, para que dessa forma haja a promog¢io de
relacionamentos conjugais livres e saudaveis, em que a violéncia ndo seja um componente
(Moura, et al., 2020).
Como convite de reflexdo ultima, Gonzagao, em suas estrofes absolutamente atuais e
relevantes, nos brinda com sua primorosa obra, “Lampido falou”.
Eu ndo sei por que cheguei
Mas sei tudo quanto fiz
Maltratei fui maltratado

Ndo fui bom, ndo fui feliz.

Por fim, a segunda categoria despede-se na expectativa de ter alcangado, a0 menos em
alguma medida, a experiéncia subjetiva e Ginica desses homens. Nossos Gatos, Balizas, 7¢
Baianos e outros, serviram como personificagdo da mitica, iconica e controversa figura do
Rei do cangago. Com o trecho, da melodia apresentada, buscou-se sintetizar um pouco da
experiéncia trazida pelos entrevistados. Na musica, fala-se de um homem que nio sabe muito
bem por que tudo aconteceu, como aconteceu, na sua vida; que machuca, causa dor a
outras(os) e em consequéncia disso se faz mal; que por mais publicizados seus feitos tenham
sido ou sejam, em seu intimo ndo se percebe satisfeito ou alegre. As falas, a teoria, a musica
tratam dessa experiéncia, ambigua e tencionada, que envolve os relacionamentos intimos

atravessados pela violéncia.

5.3 Categoria 3: “FEu me envolvi com uma mulher loca. Ciumenta, surtada”. Gaslighting e
machismo discursivo.

Esta categoria se dedica a explorar os tensionamentos existentes entre as relagdes de
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género e a uma certa tendéncia, apresentada pelos HAV, de desqualificar a mulher. Apresenta-
se nas proximas linhas, trechos das narrativas de Lampido, Zé Sereno ¢ Meia noite,
articulados a observagdo realizada no grupo “Outras Medidas™ e a teoria pertinente, a fim de
uma aproximacdo do fenomeno da violéncia. Como introdu¢do das falas, Lampido relata a
sua experiéncia, com a ex-companheira.
Eu fui vitima dela! Que ela teve a inten¢do de me prejudicar ...
enquanto ela ndo conseguiu me prejudicar ela ndo se aquetou... Ela
me seduziu... seducdo é crime?
Posso falar o que é que ela era? Na verdade ela era uma garota de
programa, eu tirei ela dum lugar esmo, dei conforto, dei curso,
pagava apartamento pra familia dela (Lampido).
No relato, Lampido se dedica a evidenciar aspectos que podem contribuir para a
conformagdo de um esteredtipo negativo da ex-companheira. No trecho, se sobressai: “fui

9% <¢

vitima”, “me seduziu”, “era uma garota de programa”, recortes que destacam o apelo em
diminuir a mulher.
Corroborando a fala de Lampido, Z¢é Sereno alega:
Eu me envolvi com uma mulher loca. Ciumenta, surtada... ela teve
uma outra crise de ciumes, por conta de um colega meu, indoido...
ela tava muito discontrolada. Nunca mais me envolvo com mulher
ciumenta e surtada, nunca mais dotora, pode ser a mulher mais linda
do mundo, se for ciumenta, surtada, eu quero distdncia, ndo quero
mais (Zé Sereno).
Semelhante a fala do participante anterior, Z¢ Sereno diretamente adjetiva a ex-

parceira como: “loca”, “surtada”, “discontrolada’, reduzindo e desqualificando a pessoa

com que compartilhou varios anos da vida e com quem teve um filho.
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Em ambos os relatos, fundamentalmente comum, observa-se a desigualdade de
género, personificada no fenomeno intitulado Gaslighting. Essa manifestagdo, da ordem do
abuso psicologico, possui como caracteristicas especificas a sutileza e a desqualificagdo da
mulher, a fim de que o homem, de uma forma ou de outra se beneficie, por vezes colocando
em duvida a sanidade dela (Santos & Fuzinelli, 2023).

Durante ambas as entrevistas, percebi, por parte de Lampido e Z¢ Sereno, um esforgo
genuino de me convencer que estavam ali por um erro do sistema judiciario e que, na
verdade, eles € que eram as verdadeiras vitimas de suas parceiras. Fato mencionado por
Lampido de maneira explicita: “A minha historia é bem diferenciada desses caras. Ela me
seduziu... sedugdo é crime?”. Segundo a narrativa deles, foram vitimas de mulheres loucas.
Envoltos por uma teia tecida de modo sagaz, foram presas faceis, caindo na suposta
armadilha feminina. De maneira ingénua e passiva, foram seduzidos pelo canto de suas
sereias e levados, pelo magnetismo delas, a cometerem os atos de violéncia.

Além dos dois relatos, partilha-se o observado no primeiro encontro do grupo “Outras
Medidas”, em 23/11/2022. Cabe esclarecimento para o fato de que a narrativa exposta nas
préximas linhas se refere a um momento anterior a realizagdo das entrevistas. Trata-se do
periodo em que a pesquisadora atuava como observadora participante do grupo. O trecho
compartilhado, em sequéncia, corresponde ao material colhido em Didrio de Campo.

Na ocasifo, além da pesquisadora, estavam presentes um técnico psicologo e uma
técnica assistente social. A tematica abordada no encontro era “Conflitos e resolugdo de
conflitos”. Nos primeiros instantes do grupo percebo que a grande maioria dos participantes
esta de bragos cruzados e escorados para tras, na cadeira. O psicdlogo (que merece breve
descri¢do) é um homem de grande estatura, voz alta, veste camiseta clara e jeans escuro, de

porte robusto. Ele inicia sua fala abordando as relagdes de poder no contexto profissional e as
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diferengas na relagdo com o chefe e, um colega, na ocorréncia de um conflito, adentrando aos
poucos na relagdo de poder dentro dos relacionamentos intimos.

Timidamente, alguns participam, verbalizam que existem homens que se acham “o
Rei” em casa. Conforme segue:

... como se o homem fosse o Alfa, ndo é, mas existe... (Arvoredo).
... ndo se descarrega em quem td acima (Jararaca).
quem se acha superior entende que tem mais direitos... (Psicologo).

Em sequéncia, a assistente social toma a palavra e inicia a apresentacdo de slides,
sobre o ciclo da violéncia doméstica. Destaco algumas caracteristicas da profissional, pouca
estatura, esguia, veste blusa bege com um lago fino na altura do colo e cal¢a preta, sua fala é
baixa e lenta. T4o logo a assistente social inicia sua abordagem, percebo uma pequena
inquietacdo e conversas paralelas dos participantes, em virtude da movimentagao do grupo;
por alguns instantes ndo consigo ouvi-la. Os ruidos e distra¢des cessam quando o psicdlogo
intervém, ele faz um ruido entre os labios, uma espécie de assobio e solicita, diretamente,
siléncio e atengdo de todos, que de imediato se calam e voltam o olhar para os slides.

O episddio me incomodou e logo registrei no meu manuscrito tal incdmodo. Pude
identificar instantaneamente de onde nascia o meu mal-estar, ele possuia rela¢do direta com a
desimportancia dada, por aquele grupo de homens. Desimportancia a profissional, uma
mulher, técnica assistente social e ao que ela tinha a dizer. Da literatura vem o respaldo e a
alcunha do episodio observado por mim naquele grupo, machismo discursivo. Trata-se do
descrédito dado ao feminino, tanto em suas atuagdes publicas, quanto em suas falas, com a
finalidade de excluir a mulher do lugar de conhecimento (Souza, 2021).

Da ordem da violéncia psicologica, o machismo discursivo estd a servigo da
dominagdo simbolica em que as falas femininas s3o diminuidas, censuradas, excluidas dos

locais publicos, pelo singelo critério de serem proferidas por uma mulher. Ao refletirmos
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sobre a cultura de submissdo feminina, tdo arraigada em nosso pais, como ja mencionada
nesse trabalho, percebe-se que através do recurso da linguagem, de forma velada, esta
microvioléncia de género se apresenta. Um componente importante para a permanéncia da
ordem patriarcal e basilar dos ditames de convivio social (Souza, 2021).

Ainda sobre a linguagem, pondera-se sobre o exercicio ou ndo do poder, visto que a
classe tida como dominante (masculina) o livre discurso € aceito e ouvido, porém a classe que
ndo detém o poder (feminina) se descredita, exclui e rejeita o discurso. O fato observado no
grupo “Outras Medidas” trata-se de um recorte, evidenciando o reflexo de nossa sociedade
(Souza, 2021).

Chegando ao fim da categoria 3, intitulada: “FEu me envolvi com uma mulher loca.
Ciumenta, surtada”. Gaslighting e machismo discursivo, apresenta-se, como exemplo
ultimo, a experiéncia vivida por Meia noite:

... 0 meu filho de 8 anos, ele nem sabe, eu ndo deixei ele saber ... se
ele souber, ele vai ficar contra a mde dele, ele sabe que a mde é
violenta, é tipo assim, pouca paciéncia, entendeu?! Eu sei que ela
tem problemas é é emocionais e eu ndo deixo é, eu praticamente, eu
me torno responsavel (Meia noite).

No excerto de Meia noite, bem como nos anteriores, de Lampido e Z¢ Sereno foi
possivel inferir que, para os entrevistados analisados, a mulher desempenha um papel de
responsavel por seu infortunio com a justi¢a e, consequentemente, a eles cabe o lugar de
martir. Também se destaca na categoria o micromachismo evidente na desvalorizagio da fala
feminina, na expressdo da assistente social, uma das condutoras do primeiro grupo
observado. Por fim, menciono outros grupos, os quais a pesquisadora observou. Neles,
técnicos formavam outros pares, idealmente compostos por um técnico homem e uma técnica

mulher.
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Em algumas dessas outras observag¢des, a dupla de técnicos foi composta pelo
psicologo mencionado nesta categoria e por uma psicologa, a qual possuia estilo e trejeito
menos femininos.

Nos grupos em que esta profissional esteve presente, fazendo dupla com os técnicos,
ndo houve fato semelhante ao ocorrido na primeira observagdo. A mesma atencdo dedicada
ao técnico homem, também era dedicada a esta psicdloga, pelos participantes do grupo.

Todo o exposto mobiliza a reflexdo/inquietagdo ultima, seria mera coincidéncia, o
fendomeno observado? Ou de fato tratamos de um recorte social? Recorte este que, ao
identificar o esteredtipo feminino convencionalmente décil, deve reduzi-lo ao siléncio e ao
contexto privado/doméstico, preterido e desprestigiado, perverso e sutil, travestido e

legitimado por mecanismos sociais e culturalmente aceitos.

5.4 Categoria 4: “Fu era uma pessoa boa pra eles, depois do acontecido eu me tornei um

monstro...” Preconceitos e prejuizos. Perda de espaco e de papel social.

Ao longo das entrevistas, os homens descreveram experiéncias de preconceitos e
prejuizos (das mais diversas ordens) vividos por eles. Cabe destaque para o fato que durante a
constru¢do das categorias — unidades de sentido, os aspectos relacionados a experiéncia de
preconceito e prejuizo estiveram em destaque, sendo as categorias que mais foram
mencionadas pelos entrevistados, ou seja, tais aspectos, de uma maneira ou de outra,
estiveram presentes na totalidade das entrevistas. Inicia-se a apresentacdo das narrativas pela

fala de Jararaca.

Antes eu era visto de uma forma, agora sou visto tipo um bandido, o
pessoal ndo sabe o que eu fiz, eu me sinto isso. As pessoas muda com

a gente. Percebe que muda... totalmente. Tem uns que faz: valha meu
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Deus! O que foi isso?! (o entrevistado aponta para a tornozeleira)
Pensam... quando eu morava com meus filhos, faz 6 anos que eu
morava ld eu era uma pessoa, Ave Maria... todo mundo... e hoje...
Essa semana, semana passada, sai de casa, sem querer eu fui brincar
com os meninos de bermuda ai né, viram (a tornozeleira), todo
mundo ficaram: valha meu Deus, perguntando, o que foi, o que foi, ai

eu tive que explicar (Jararaca).

Na fala de Jararaca fica evidente os impactos produzidos pela vivéncia de usar a

tornozeleira eletronica. Ao mencionar que “sem querer”’ foi brincar com os filhos, de

bermuda, fica implicito que o aparato era escondido através do uso de calgas. Implicito que

foi explicito, durante a entrevista, visto que a pesquisadora questionou o entrevistado, que

confirmou so6 usar calcas desde que recebeu o equipamento de monitoramento. Através do

comportamento e da narrativa de Jararaca infere-se que tal estratégia esta a servico de

protegé-lo, evitar especulacdes ou reduzir situagdes de exposicdo da histdria de violéncia.

Além do fato de amenizar/neutralizar os movimentos de exclusdo e preconceito,

experienciados por ele e protagonizados por moradores de sua comunidade. Além da

experiéncia de Jararaca, Sabino das Aboboras compartilha a sua:

Pra populagdo, até pras fac¢do, até pra... cidaddo, é até que ruim
por que. Porque se nois sai com a pulseira (tornozeleira) fica ruim
pra nois trabalha e ficava ruim pra sociedade, pra populagdo. Me
encaram de mal jeito, porque nois ndo somo mais cidaddo. Agora
nois somo de outro jeito, fichado da justi¢a, até pra sociedade

(Sabino das Aboboras).

Assim como Jararaca, Sabino das Abdboras refere perda de espago e de papel social,

adicional a experiéncia de preconceito e prejuizo, ao sinalizar relagdes e espagos dos quais
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fazia parte, antes do episodio de violéncia, e que agora ja ndo ¢ mais bem-vindo (as facgdes, o
mercado de trabalho e a sociedade como um todo). Além das falas apresentadas, que expdem
o fendmeno, um estudo que buscava investigar as implicagdes da vivéncia de prisdo
preventiva em homens acusados de violéncia contra parceira intima, de Silva et al. (2019),
entrevistou 11 homens, em Belém, no Para. A partir das narrativas dos HAV, os pesquisadores
concluiram que, os mesmos, desenvolviam problemas fisicos e psiquicos, bem como
dificuldades sociais (exclusdo dos familiares), financeiras e profissionais, apos a prisdo
preventiva. Implica¢des mencionadas naquela e expressas pelos participantes desta pesquisa.
Ou seja, um fato que, por vezes, é tomado (equivocadamente) como da ordem do individual,
possui atravessamentos muito maiores € mais complexos, que reverberam e alcancam
diversos contextos (econdmicos, sociais, fisicos, psiquicos).

Ainda sobre prejuizos, mais especificamente sobre ser a unica fonte de renda da
familia e saber que os seus dependentes estdo passando por sérias dificuldades financeiras,
Moreno, sob forte emocdo exprime: “Eu sempre trabalhei e cuidei dos meus filhos, que
porra... me desculpa eu fala, mas da de cumé a dez filhos ndo é brincadeira, ndo é qualquer
homem”.

Sobre a narrativa de Moreno, destaco nuances para além das linhas a cima. Este
participante, de cabelos grisalhos, baixa estatura, fala mansa, roupas simples e um pouco
encardidas, carregava alguns poucos pertences em uma sacolinha plastica (de supermercado).
Ao falar sobre as dificuldades financeiras vividas, principalmente pela esposa, que ndo
trabalha, e os filhos pequenos (com quem parecia ter relagdo afetiva bastante proxima),
demonstra grande mobilizacdo, inclusive deixa escapar um palavrio, se desculpando na
sequéncia. O homem tdo manso (aparentemente) aumenta o tom de voz e relata, insatisfeito,
o seu momento de vida e da prole. Podemos observar a implicagdo financeira e suas

dimensdes tanto nos HAV como em seus sistemas familiares. A saida dos homens dos
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espagos profissionais tem repercussio direta na renda e consequente complicagdo financeira
(Silva et al., 2019). Muitos deles recorrem a venda de itens pessoais, domésticos e ajuda
financeira de familiares e amigos.

Aspecto descrito pela literatura e presente nas narrativas, o participante Jararaca,
apresentado anteriormente, relatou a necessidade de vender um automovel e uma motocicleta,
dois dos poucos patrimdnios da familia, para poder manter a casa e os filhos pequenos.
Segundo ele, a familia e os amigos, inicialmente, forneceram algum suporte financeiro, mas
com o passar do tempo tal auxilio se extinguiu. Por sua vez, Jararaca ndo conseguia se inserir
no mercado de trabalho, devido ao seu historico com a justi¢a, ¢ a esposa recebia apenas o
valor de um beneficio assistencial do governo (Bolsa Familia). Fatos que corroboraram o
enfraquecimento, ainda maior, de um sistema familiar ja bastante debilitado e apontam para a
relevancia de politicas publicas que alcancem as familias, bem como considere o retorno
desses homens para a sociedade (Jesus, 2023).

Ao aproximarmo-nos do final da quarta categoria que, em linhas gerais, buscou
abordar preconceitos, prejuizos perda de papel e espaco social, faz-se pertinente breve
sobrevoo pelos aspectos abordados. Nas falas dos entrevistados, Jararaca e Sabino das
Abdboras, assim como na literatura, subentende-se possiveis prejuizos sociais experienciados
pelos HAV. Apos a prisdo preventiva por VPI as interagdes com a comunidade, amigos,
familiares acaba sendo transformada, comprometendo os vinculos, promovendo afastamentos
e consequente isolamento social destes homens.

Outro aspecto, bastante abordado, e exemplificado a partir das falas de Moreno e
Jararaca, os prejuizos financeiros, apontados como fator direto da experiéncia de recluséo.
Em virtude da dificuldade de reinser¢do no mercado de trabalho (preconceitos e estigmas por
serem ex-presidiarios) muitos desses homens acabam por solicitar suporte financeiro de

amigos e familiares, a fim de manterem o proprio sustento e da familia, situa¢do que pode
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aproxima-los desta rede de apoio e auxilia-los no processo de ressocializagdo (Silva et al.,
2019). Outros acabam obrigados a se desfazer de patrimonios em virtude da necessidade
imperiosa de sobrevivéncia pessoal e de seus dependentes, fato que contribui para majorar a
desestruturacdo financeira.

Ha, também, que se mencionar o perfil, quanto a classe e rag¢a, dos homens
entrevistados. Na pesquisa de Silva et al. (2019) a maioria dos participantes que atuaram
como HAV se autodeclarava negra ou parda e de escolaridade baixa, bem como nesta
pesquisa. Segundo a literatura, a variavel raca deve ser considerada ao se abordar a violéncia
entre parceiros intimos, haja vista as influéncias histéricas e sociais que perpassam as
rela¢des sociais, no que dizem respeito a populagdo parda e negra, sendo tal aspecto
vulnerabilizador para essa populagéo, ndo so para praticar, mas também para sofrer VD.

Esses diferentes marcadores de raga, género e classe somam-se e atuam como
verdadeiros nos. Nos de desigualdades de bases histdricas, no Brasil, segregagdes raciais e
pobreza que trabalham produzindo, mantendo, normatizando e normalizando opressdes e
violéncia. Ainda que nossa Constitui¢do Cidada aponte para direitos tidos como
imprescindiveis, os grupos citados ainda ndo sdo contemplados de forma equanime, aspectos
que contribuem para reducdo de condi¢des de vida e, consequentemente, reverberagdo no que
tange as praticas de violéncia desta populacdo (seja como autor ou vitima) (Lima &
Rodrigues, 2022).

A escolaridade baixa também surge como fator dinamizador de violéncia conjugal,
resultante de pouca qualificag@o profissional, que conduz a remuneracéo inadequada ou
desemprego, fato que dobra as chances dos homens exercerem violéncia sexual ou fisica
contra suas parceiras (Madeira et al, 2014).

As questdes relativas a classe e raca auxiliam na elucida¢io do fendmeno das relagdes

de poder constituidas em nossa sociedade, revelando que homens pardos e negros, com pouca
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escolaridade surgem como suscetiveis a prisdo por violéncia doméstica, visto que costumam
apresentar um historico de vida atravessado por desigualdades sociais, e relagdes familiares
em que o elemento violéncia costuma estar presente desde de muito cedo em suas vidas
(Silva et al., 2019).

Além do fato que o perfil destes homens contempla o rol dos sujeitos criminalizaveis,
apontando para a existéncia de uma possivel criminalizacgéo seletiva, da atual sociedade, a
qual incide sobre as relagdes de poder e diferencia as classes sociais (Scott & Oliveira, 2018).
Nas palavras de Vasconcelos (2013), “os presos pela Lei “Maria da Penha” refletem a
realidade dos presos no Brasil e no mundo: tal populagio é formada, geralmente, por homens
de classes sociais desfavorecidas. E possivel, no entanto, questionar a forma como a puni¢io
tem incidido, sobre a massa da populagdo desfavorecida, quando a violéncia é um fenomeno
que se da nas mais diversas classes sociais” (Vasconcelos, 2013, p. 4).

Como destaques ultimos, refletir sobre os processos de desemprego e nio
ressocializacdo, destes homens, surge como pertinente, visto que tais processos inviabilizam
o resgate da condi¢do de dignidade enquanto pessoas. Bem como a experiéncia de prisdo
preventiva como impactante nas mais diversas esferas, seja causando agravos de ordem
fisica, psiquica, financeira, social, profissional (Jesus, 2023).

Por todo o exposto, soa conveniente analisar em profundidade o encadeamento da
experiéncia de VPI e da prisdo preventiva, pela qual esses homens passaram, a fim de refletir
sobre articula¢des intersetoriais, bem como a implementa¢do de propostas terapéuticas,
educativas, espacos reflexivos que auxiliem esses homens a ressignificarem tais experiéncias

e terem a oportunidade de desenvolver repertorio relacional alternativo a violéncia.
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5.5 Categoria 5: “So valeu a palavra dela, eu fiquei descartado ... a justica ndo escuta...”

Combate a violéncia, com violéncia.

A quinta e ultima categoria surge a partir das diversas falas relacionadas a tematica:
pressa em punir, abusos, humilhag¢des e deboches (por parte de policiais), experiéncia de
invisibilidade, invalida¢3o, injusti¢a, medo/desespero, queixa a Constitui¢do Federal e a Lei
Maria da Penha estiveram presentes nos relatos de varios entrevistados.

Por sua poténcia, Lampido inaugura esta categoria. Seu relato trata do desespero
presente em varias narrativas. Agonia que, na fala de Lampido, € apresentada nas proéximas
linhas: “Teve um tempo que eu fiquei transtornado, pensei em me matar ... tento manter o
controle da coisa”.

Antes de adentrar a experiéncia, hd que se conhecer mais de Lampifo. Trata-se de um
pescador/mergulhador que a época do episddio de VPI era casado e com filhos. Porém, o
evento ndo ocorreu com a esposa (ex-esposa, atualmente), mas sim com uma profissional do
sexo, segundo ele. Apds o envolvimento, bastante conturbado, a culminancia da violéncia
(negada pelo entrevistado). Lampido relata que foi abordado por policiais dentro de um
shopping center e que os agentes tentaram algema-lo. Depois disso, ele foi conduzido até o
veiculo da policia.

Eu fui preso, policial parou o carro num canto esmo, ficou rodando
comigo todo o tempo de delegacia em delegacia, rindo da minha
cara, dentro do carro eu e eles, aquilo ali foi uma situagdo de
deboche pra mim, eu sentia. Porque a delegacia da mulher pra la da
1km, eles me levaram la pra... 10km (Lampido).

O entrevistado descreve o periodo da “captura” como humilhante, em que teve a

cabega raspada e dormia no chdo. A nomeada “captura” trata-se da prisdo preventiva, ou
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seja, uma medida cautelar e que ndo possui carater condenatorio. Apos a vivéncia de prisdo
preventiva, Lampido ficou com a tornozeleira de monitoramento por seis meses. Segundo ele,
o periodo inicialmente estipulado pela justi¢a era de trés meses. Durante este tempo, o
entrevistado ndo pode trabalhar, visto que a pratica de mergulho é incompativel com o
equipamento de monitoragdo. Outras afetagdes também estiveram/estdo presentes, na
experiéncia de Lampido.
Eu passei dois meses sem dormir... Todo carro que se aproximava de
mim, carro, moto, entendeu? A minha situacdo no barco, eu durmo
no barco, o cara ja ndo dorme direito de baixo de ventania, tormenta
de vento, maré grande, um dia o mar ta uma piscina, mas tem dia,
minha amiga, que ta virado, virado numa selva. Onda de trés, quatro
metro, vocé ndo consegue dormir. Eu me acordava a meia-noite, ia
pro convés do barco, perturbag¢do da minha mente... (Lampido).

A experiéncia relatada por Lampido converge com aquilo que Silva et al., (2019)
observaram, de que nas narrativas masculinas a prisdo preventiva em virtude de VD se
desdobra em outros problemas complexos, como seguranga, a estrutura prisional e a violéncia
policial, aspectos que repercutem como potenciais promotores de adoecimento psicoldgico e
emocional evidenciados por estresse, depressdo, tristeza, hipervigilancia, além de pauira em
imaginar-se passando por novo processo de carcere, isto €, as reverberagdes alcangam néo
apenas perspectivas interpessoais, como também sociais, e vice-versa, considera¢des que vao
além do titulo da categoria, mas que por sua relevancia merecem guarida.

Ainda, no tocante as experiéncias de abuso, intimida¢do e humilhacéo, relatadas pelos
entrevistados, Z¢ Sereno e Sabino das Aboboras, respectivamente, exprimem:

Sofri pressdo psicologica do policial. Porque o policial queria que eu

confirmasse a agressdo, sem eu ter feito, sem ter tocado a mdo nela”
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(Z¢é Sereno).

Eu figuei humilhado! Eu nem se quer me defendi, na delegacia. Eu
que fui agredido, eu que chamei a policia, valeu de que isso?! Nada!
... Os cara que me forjaram, os policial que colocaram coisas pior,
pra cima de mim (Sabino das Aboboras).

Na narrativa de Z¢é Sereno observa-se a experiéncia de intimida¢do, humilhagéo e de
sentir-se a mercé da lei. Ja no excerto de Sabino das Abdboras observa-se entrelinhas de
coagdo, por parte da autoridade policial, para que ele assumisse responsabilidade por coisas
que, supostamente, ndo havia feito. Aspectos apontados pelos entrevistados e observado em
pesquisa realizada em Vara de Violéncia Doméstica e Familiar contra Mulher de Salvador —
Bahia. No referido estudo foram entrevistados 23 homens, os quais respondiam processo
criminal por violéncia conjugal. O trabalho dedicou-se a compreender a experiéncia dos
HAV, bem como demais atravessamentos junto ao sistema juridico e policial do qual fizeram
parte (Paixdo, 2017).

Os entrevistados (no estudo de Salvador) relataram que, no momento do flagrante,
foram abordados pelos policiais de forma agressiva e desrespeitosa. No periodo em que
estiveram na delegacia, os homens descreveram a experiéncia como de desamparo e
parcialidade. Segundo eles, havia transgressao da lei (por parte de policiais, escrivies e
delegados), por ndo serem ouvidos, ndo poderem dar suas versdes do ocorrido. Alguns,
inclusive, inferiam que as denunciantes faltavam com a verdade, durante a narrativa dos fatos
(Paixao, 2017).

Pode-se observar que muitas experi€ncias compartilhadas nesta pesquisa também
foram apontadas por Paixdo (2017), em ambas, fato que chama ateng¢?o, a dificuldade ou o
ndo entendimento dos HAV, de que suas condutas haviam sido violentas (tamanha

naturaliza¢do do fenomeno), logo, criminosas, ao passo que ignoravam e se constrangiam
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com a necessidade de serem conduzidos a delegacia.

Na cena da violéncia entre parceiros intimos, faz parte do enredo a compreensio de

que o que diz respeito a conjugalidade s6 compete ao ambiente doméstico e privado. O

famoso e equivocado dito popular: em briga de marido e mulher ninguém mete a colher, ¢ um

dos possiveis motivos para a ndo aceitagdo do HAV, que terceiros interfiram na relacéo.

Adiciona-se o constrangimento e aversao de ser transportado por uma viatura da policia, por

vezes algemados, visto que ndo se consideram criminosos para receber a abordagem policial

padrdo (Saffioti, 1999). Outro aspecto aparente nesta pesquisa, bem como na pesquisa de

Paixdo (2017), diz respeito as condig¢des degradantes dos presidios. Conforme narrativa de

Gato e Lampido, respectivamente.

Foi os 3 piores dias da minha vida, foi dentro da captura que eu
passei, os 3 piores dias da minha vida, me lembro até hoje e foi isso
(Gato).

O que eu ndo entendo é como que vocé pega um cidaddo que
trabalha e bota junto com vagabundo, marginal. Um era traficante, o
outro era ladrdo, o outro era assaltante e eu no meio dos cara e os
cara conversando. E ai um disse: eu matei a filha da
desembargadora, que foi comigo... eu fui algemado o...outra coisa,
eu fui algemado com um estuprador. Chegou ld no presidio e fui
preso, isso é errado, rapaz... isso ai. Me pega o cara, algema o cara
comigo e al na minha camisa tinha assim. Sevinha, Maria da
Penha... eu andando o policial me arrasta, me coloca de frente duma
cela, de propdsito. Ai os cara da sela: ei, filho da puta! Desculpe o
palavrdo. Seus filho da puta! Cuidado, viu! O policial penal deixou

nois sozinho ld e o cara fala isso pra gente, deixou, abandonou, saiu,
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nois de costa la. Cabega baixa, isso ai... é pesado, é errado. O cara
me algemar com estuprador, entendeu? (Lampido).

A pesquisa de Paixao (2017) corrobora os achados, desta. Nos relatos daqueles,
condi¢des de violéncia e degrada¢do, durante a prisdo, se faziam presentes. Aspectos como
falta de higiene, humilhagdo, superlotacéo, agressdo e ameacas (tanto de outros detentos
como de agentes da policia), bem como dividir o espago fisico com presos que haviam
cometidos outros tipos de crime, fizeram parte das narrativas apresentadas. Cenario que em
nada facilita o processo de ressocializag¢do desses homens, pelo contrario, infere-se que todos
esses aspectos se tornam verdadeiros “coquetéis molotov” das relagdes (interpessoais,
conjugais, sociais) visto que tais condi¢des estruturais acabam por mobilizar mais conflito,
raiva e fantasias (para esses homens), da sorte que foram as suas mulheres as culpadas por
estarem vivendo tal inferno, o que reverbera em mais violéncia.

A fim de exemplificar os aspectos anteriormente mencionados, apresenta-se a fala
(sintética e enfatica) de Gato: “ela me botou aqui!” Talvez, as quatro palavras proferidas por
Gato e transcritas aqui, ndo alcancem, pela frieza do papel, o tamanho e a poténcia do
fendomeno, porém, para quem estava frente a frente com o entrevistado quando ele lanca tal
fala, a raiva (pelo sistema penitencidrio juridico, pela denunciante) sdo tdo reais, quase
fisicos. Como se passivel de alcang¢ar com as maos, transbordava nos olhos arregalados, no
corpo inclinado para frente (que salta da cadeira na minha dire¢@0), no pescogo que se
avermelha e entumece. Infere-se que tal adigdo, problemas estruturais e raiva tem implicagdo
direta na produgdo da violéncia e consequente reverberagdo social, visto que os HAV
retornaro para o convivio social. Infere-se que esses “ecos”, produzidos pelo caminho da
denuncia, carcere, mobilizam ainda mais conflito, como se a culpa por causar todo o

transtorno, que lhes aflige, fosse da mulher, fic¢do que ja tarda por ser extinta.
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Experiéncias referentes a vitimizacdo e descontentamento com a Lei Maria da Penha

também estiveram presentes nos relatos dos HAV. Lampido, ao fazer referéncia ao momento

em que estava participando da entrevista:

Se vocé chega na delegacia e 6, o cara la entrou na minha sala, la na
mesa e ficou me assediando, qual vai ser, a minha palavra contra a
sua. O cara me bota no presidio agora mesmo, vai, vai reto

(Lampido).

Na narrativa de Lampido desponta a percep¢do de que perante as autoridades policiais

ha consideracdo, unica e exclusiva, a fala das mulheres.

Apresenta-se em sequéncia a fala de Z¢ Sereno, a qual corrobora a narrativa anterior.

Eu figuei muito descontente com a Lei... Essa Maria da Penha veio
pra ajudar a mulher, com certeza, mas ela tem essa falha, por que
tudo que vale é a palavra da mulher, homem ndo tem vez, fala
assim... a Maria da Penha é feita pros dois, ndo é feita pros dois ndo,
é feita pra mulher. O que vale é a palavra dela, a gente ndo tem vez,
ndo tem vez. Porque quando tem um assalto, um furto sei ld,
envolvendo pessoas. O delegado ele escuta a vitima e escuta o

acusado, no caso da Maria da Penha ndo. Ela so escuta a mulher ...

(Z¢é Sereno).

Percebe-se na fala de Lampido e Z¢é Sereno revolta pelo fato de entenderem que o

episodio de violéncia foi mutuo, porém a unica a receber o titulo de vitima e ter a versdo

valida é a mulher, ao homem, resta a responsabilidade completa pela ocorréncia do evento e o

siléncio.

No estudo de Paixdo (2017), esse aspecto ficou evidente, pois nas narrativas os HAV

apresentavam como queixa o entendimento de serem cerceados a defesa, visto que ndo
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recebiam a oportunidade de prestar a versdo deles sobre os fatos. O suposto ndo cumprimento
do direito de apresentar defesa ¢ um dos pontos de tensdo com relagdo a Lei n° 11.340. Néo
reduzindo a gravidade da consideragdo anterior, mas a titulo de reflexdo, alguns dos
entrevistados queixaram-se de “ndo ter voz”. Porém, o que pra eles € essa nogdo de voz? Nao
seriam os grupos reflexivos uma oportunidade, em certa medida, para esta exposi¢do? Ou
sera que por se tratar de um local (fisico e simbolico) em que a “voz de autoridade” ¢ menos
voluptuosa (ndo é na delegacia ou perante um juiz) ndo serve?

Fato é que a violéncia conjugal possui um tanto de reciprocidade, porém apresentam
particularidades quanto ao género. Comumente as mulheres exercem mais violéncia
psicoldgica contra os seus parceiros, ja os homens tendem a utilizar mais a violéncia fisica
(estrangulamento, espancamento) e armas de fogo. Aspecto que contribui para a amplificagdo
da ideia compartilhada socialmente em que o homem € o autor da violéncia e a mulher, a
vitima (Paixdo, 2017).

Ao chegar no fim da quinta e ultima categoria faz-se necessario uma recapitulacio do
que foi abordado. Tanto na fala dos homens entrevistados, como nas pesquisas anteriores,
evidencia-se a experiéncia masculina de vitimizagdo e apagamento de direitos, assim como o
ndo reconhecimento de seu ato como violéncia, rejeicdo das penalidades e banaliza¢do do
fato. Quanto a vivéncia juridica e policial, apresentou-se como atravessada por violéncia,
humilhag¢do, constrangimento e disparidade no tocante as questdes de género.

A partir do relato de Lampido, exemplificou-se o que é de conhecimento publico, a
precariedade do contexto carcerario, seja pela caréncia de produtos de higiene e alimenticios,
inadequada infraestrutura, violéncia praticada por policiais e entre os proprios internos,
trafico e uso de drogas ilicitas (Fernandes, 2021).

E importante mencionar que a reflexio trazida aqui de forma nenhuma se propde a

amenizar as praticas de violéncia masculina contra as mulheres, muito menos contestar a Lei
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Maria da Penha. No entanto, visa ressaltar a importancia do desenvolvimento de espagos para
reeduca¢do do género masculino e construgdo de relagdes em que a violéncia ndo seja
protagonista, a fim de que além da penalizagdo desses homens os direitos de defesa e de se

fazer ouvir seja oportunizado a todos os humanos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Propusemos, com esta pesquisa, compreender a complexidade do fenomeno de
violéncia doméstica a partir das experiéncias dos HAV. Destaca-se a importancia de
compreender os significados, a partir do olhar masculino, (daqueles que perpetraram
violéncia contra suas parceiras intimas) a fim de desenvolver intervengdes mais eficientes.
Apontamos para a urgéncia de abordar a questdo da violéncia doméstica como um grave
problema social, enraizado em questdes de género e atravessado por aspectos de
desigualdade e assimetria de poder.

Os eixos que surgiram no processo da pesquisa, 0s quais mais chamaram ateng¢ao, no
que diz respeito as experiéncias relatadas pelos entrevistados apontaram para
arrependimento, pelo cometimento dos atos violentos, desejo de ndo reincidéncia (em tais
comportamentos) e vergonha. Aspectos relacionados a naturalizagdo da violéncia,
culpabilizac¢do da vitima, dependéncia financeira e emocional, pressdes sociais e quanto as
expectativas que a sociedade tem sobre o que € a feminilidade e a masculinidade podem
influenciar nas dinamicas dos relacionamentos e, consequentemente, atuar como estimulo
para a producdo da violéncia.

Também se evidenciou, na fala desses homens, aspectos relacionados a negagao,
minimizacdo e até desconhecimento de suas condutas, como violentas. Muitos tratavam
seus atos como simples empurrdes, ferimentos leves ou discussdes, logo, ndo os
caracterizavam como violéncia. Alguns, quando assimilavam sua atitude como violenta,
apontavam para um evento isolado. Compreensdes que acabavam se metabolizando, por
vezes, em sentimentos de injustica e vitimismo. Justificativas das a¢des e atribuigdes a
fatores externos também foram observadas, seja por estresse, provocagdo da parceira,

crengas machistas de controle sobre as companheiras ou uso de alcool, além de evitarem
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se autodenominar autores de violéncia, muitos optavam pelo uso de termos “alguém que
cometeu um erro”, “indiretamente me tornei autor” ou “fui envolvido nessa situacéo”.

E possivel também pontuar a frequente tendéncia, nas narrativas, de inversio de
papéis, em que muitos culpavam as mulheres pela violéncia sofrida. Em diversos discursos,
a desumanizagdo, as microvioléncias e a desqualificagdo das companheiras estiveram
presentes; as “loucas, manipuladoras, ciumentas, surtadas™ surgiam deslegitimando e
reduzindo a credibilidade das dentincias e das denunciantes. Identificou-se também intimeros
sofrimentos e consequéncias experienciadas pelos autores de violéncia. Apos serem
identificados por terceiros (comunidade, fac¢des, amigos, familiares, institui¢des), os relatos
apresentavam impactos sociais e psicologicos relacionados a estigmas, perda de identidade,
dificuldades financeiras, depressdo, ansiedade, ideagdo suicida, isolamento de familiares e
perda de contato com os filhos.

Concepgdes de desrespeito aos seus direitos (durante o cumprimento das medidas) e
descrenga na justica, foram também mencionadas pelos entrevistados, atuais participantes do
grupo reflexivo “Outras Medidas”. Diversos homens, ao relatarem os atravessamentos com
sistema legal manifestaram a percepc¢do de favorecimento as mulheres e
invalidag@o/desconsideracdo de suas versdes. Experiéncias de arbitrariedade nas detengdes,
ameagas, humilhag¢des, abuso de autoridade, por parte dos policiais, desconhecimento de
direitos e do processo legal estiveram presentes.

No que tange as limitagdes desta pesquisa, sugere-se, para futuros estudos a
investiga¢do de outros fatores que possam estar relacionados, influenciando a pratica de
violéncia doméstica, como histérico de traumas e o possivel papel da midia, na construcio de
representacdes de género e na promogao da violéncia. Além disso, que os proximos estudos
possam analisar a efetividade de diversas interveng¢des para os homens autores de violéncia

doméstica e que considerem a interseccionalidade entre género, raca e classe social. Como
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sugestdo ultima, pesquisas que investiguem a violéncia contra mulheres de baixa renda e
negras, € como essa violéncia é transmitida geragdo apds geragao.

Como reflexdes finais, pontua-se que a culpabilizacdo da vitima e a naturalizagdo da
violéncia sdo obstaculos a serem superados. A psicologia, com sua diversidade de métodos,
assim como abordagens sociais, conciliando programas de intervengéo, que visem ndo sé a
responsabilizacdo e puni¢do dos autores de violéncia, mas também a mudancga de seus
repertorios comportamentais podem contribuir significativamente para a compreensao da
complexidade desse problema e o desenvolvimento de interveng¢des preventivas e tratamentos
mais eficazes. No rol de profissionais e agdes coletivas, de combate a violéncia doméstica,
contar ndo apenas com a area da justi¢a, mas também engajando as areas da educagdo e da
saude.

Ressalta-se a imprescindibilidade de servigos de apoio a vitimas, eficazes e empaticos,
além de politicas publicas promotoras da igualdade de género, que combatam, de forma
integral, a violéncia doméstica. Sem dispensar ou reduzir o papel da sociedade (como um
todo) denunciando e buscando apoio as pessoas que se encontram nessa condigdo. E
importante mencionar que se observa como indispensavel a desconstrug¢do de masculinidades
tidas como hegemonicas, assim como os padrdes sociais que perpetuam a violéncia
doméstica, a fim de se prevenir novos casos € promover mudancas comportamentais, para
deste modo viabilizar-se a constru¢do de masculinidades mais respeitosas e igualitarias.

Conclui-se que a violéncia doméstica contra a mulher ¢ um fendmeno complexo e
que para ser enfrentado necessita de abordagens multiplas. Considerar a perspectiva dos
homens e os significados da violéncia para seus autores, se apresenta como um possivel
indicativo de caminhos para se conter e combater a violéncia contra a mulher, permitindo

construir politicas situadas no todo que envolve a violéncia. Os HAV, no que lhes diz
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respeito, vivenciam uma gama de experiéncias que vao além da mera pratica do ato de
violéncia.

Aspectos como culpabilizagdo da vitima, naturalizagdo da violéncia, negagao e
minimizacdo de seus atos funcionam como obstaculos na mudanga de comportamento e
responsabiliza¢do. Além disto, os HAV sofrem consequéncias da ordem do estigma social,
dificuldades em reinser¢do social e perda de identidade. A pesquisa também destaca a
necessidade de reformulagdo do sistema de justica, para tratamento equanime, a todas e todos
os envolvidos.

Por ultimo, mas ndo menos importante cabe o registro, bastante pessoal, do que foi
para esta pesquisadora mergulhar neste campo geografico, tangivel (Ceara) e simbolico,
abstrato (a experiéncia de homens autores de violéncia doméstica), talvez seja possivel
sintetizar em uma palavra: ambiguo. A escolha desta palavra ocorreu a partir do desafio (ou
talvez ndo tenha sido tdo desafiador) de uma aproximag¢do com o campo, com 0s
entrevistados, com esses Lampides e Marias Bonita que tive a oportunidade de conhecer (ao
menos aquilo que me autorizaram a conhecer) frente a frente ou separados por um acrilico,
diretamente, no exercicio de alcangar o tom ¢ 0 movimento das entrevistas ou como
personagens reais/ficcionais que protagonizaram as histdrias.

Por todo o exposto, entende-se que ser um homem esta para além de um destino,
trata- se de uma jornada. Como um caminho de transformacéo e autoconhecimento, em que
¢ possivel desmanchar padrdes limitantes e reconstruir identidades livres e auténticas. Um

verdadeiro espacgo de expressdo para toda nossa mundana complexidade.
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